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لمعد نة 


الحمد لله الذى هدانا لهذا وما كنا لنهتدى لولا أن هدانا الله وبعد.. 

جمال حواء الطبيعى نعمة.من نعم الله التى حباها لكل حواء ويجب أن 
تتجمل حواء لنفسها ولزوجها دون الآخرين. لأنه لا يصح للأنثى المسلمة أن 
تخرج من بيتها متبرجة ظاهرة لمفاتنها. والجمال الطبيعى هو الذى يتم اكتسابه 
بالأعشاب والنباتات الطبيعية وليس بالأصباغ والمواد الكيميائية. 

فی هدا الإصدار المديد.. والهديد.. والمديد من الوصفات المحربة 
التحميل حواء بالوسائل الطبيعية. وذلك بعد أن فشلت الوسائل الصناعية فى 
تلك المهمة. 

إنها دعوة للعودة للطبيعة والجمال باستخدام الأعشاب. 


والله الموفق والمستعان 
الولف 


ھ حمال حواء ھ 


إظهارمماتنهاللعرباءوغب 


المحارم 


المؤلف 
يوسف أبوالحجاج الأقصرى 
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لمهيد 


ما من شك أن الله سبعانه وتمالى عندما خلق الداء خلق أيضًا له الدواء. 

وقد استطاع الإنسان الأول أن يريط بين النباتات البرية التى تفطى وجه 
الأرض وبين الأمراض التى يصاب بها فاستعمل هذه الأعشاب فى التداوى من 
بعض الأمراض التى تصيبه. 

وقد استطاع المصريون القدماء أن يبلغوا درجة عالية جدا من الخبرة فى 
الطب والملاج من خلال الأعشاب والنباتات الطبية التى ظهرت فى رسومهم 
ونقوشهم وبعض هذه التياتات يستمعمل الآن فى الطب الحديث ولعل أوضح 
الأمثلة على ذلك نبات الخشخاش والحنظل والسكران والداتورا. 

ولمل بردية إببرس ٤٤۲5‏ رمه" التى تعتبر أشهر البرديات الطبية والتی 
قد تمت كتابتها سنة ۱۵۵١‏ ق. م وهى الآن محفوظة فى جامعة ليبزج ع71م1ع! 
بألمانيا ويها ۸۷۷ وصفة طبية منها فقط اشنا عشرة وصفة فمط أساسها 
التماويذ السحرية. 

ومن أهم ما حاء بهده البردنة من وصفات: 

أ - استعمال زيت الحلبة لإزالة تجميدات الوجه. 

ب - استهمال دهن الأسد والثعبان والقطة فى إعادة الشعر إلى اللون 
الأسود ونموه فی رأس الأصلم. 

ج استممال زیت الحروغ لعلاج الأمساك وكما تستفمل دهانا للشعر. 

أما بردية سميث ٣أنصء‏ ففيها ۸+ وصفة بعضها لملاج الجروح وبعضها 
الكسور والقروح وكيفية علاج كل حالة. 


و جما حواء م 

اما فرطاس زويجا الطبى وهو عبارة عن ورفتين مكتوبتين باللفة القبطية 
ويتحدث عن علاج الأمراض الجلدية وهو مترجم عن الورقة الطبية التى كانت 
محفوظة فى مكتبة «أمحوتب» بمنف ومن أهم هده الوصفات التی جاءت به: 

١‏ کل من شمر باکلان فی جمیع اجزاء جسمه یفتسل بخل ساخن فیشفی. 

hı‏ لملاج حگه القدمين تستعمل الحلية الطحونة لبخه على القدمين أو 
حلبةه محمصة مخلوطة على الصبير ويضاف إليها يعض النبيذ وهذا الدواء 
دستفمل دهاناً. 

1 لعلاج الجرب نوصع أجزاء متساوية من الشمع وسائل القطران وگبریت 
الممود على اكان المصاب. 

٤‏ لملاج الجرب المصحوب بحكة شديدة يؤخذ بعض الخل ويسخن إلى 
ایی مرکا تم یرد بیس تیو سی اقرش 

أو يسحق بعض الثوم فى زيت ريدهن به المريض فيشفى. 
مقشرة بوافع درهمين من كل نوع ويضاف إليها خل وماء ورد بمقادير كافية 
ویدهن به. 

وهنالد وصفات عامة استخدمها قدماء المصريين لملاج مختلف الأمراض منها: 

أ وصفة لتجميل الوجه: من حبوب مرمر وحبوب نطرون وملح بحرى 
وعسل نحل بكميات متساوية ويدهن الوجه بهذا الخليط عدة مرات. 

ب _ لإدرار اللبن عند المرضع: عمود فقرى لسمكة تشر يحرق فى ريت 
يدهن به ظهرها. 

ج لانتظام الدورة الشهرية عند النمباء: هرس بصلة كبيرة وشبت ونشارة 


د - لمنع الإجهاض: تدلك المرأة بطنها وفخذيها بمد بدء الدورة الشهرية 
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بالخليط المكون من كبد عصفور الجنة س0ألجهسو الجاف ويصحن مم سائل لرج 
من هشروب متخمر يوضع على أجزاء جسم المرأة التى أجهضت فإن الإجهاض 

ھ - لملاج التهاب الفدة النكفية: حثالة العسل تدهن به الغدة النكفية الملتهية. 

و لإبعاد الصلع: يحرق شولك القند ويوضع فى زيت ويوضع على الرأس. 

ز - لملاج الأذن الضميفة السمم: مغرة حمراأء وغعصبر الطرقاء ونطعن 
ناعما گی زنت آهليلج طازج ويصم على الأذن. 

ح - لإزالة الرائحة الكريهة من الأنف: نبيذ بلح تملأ به فتحتها. 

طا لطرد السحر: خنفساء كييرة مفصول رأسها وحناحاها وتحرق ونوصم گی 
زیت أو فی دهن حیوانی داق ويشريه الشخص. (تذكر أنها وصفات فدماء المصربين» 

ى - لإزالة الشيب: دم ثور أسود يفلى فى زيت ويدهن به. 

لى - لقتل الدودة الشريطية: فاكهة المرعر وريت أبيض بمقدار متساو هن 
کل وبؤخد مره وأحدة. 

هذا والكتب الطبية القديمة ويقال لها القراطيس الطبية الفرعونية هى 
أهم مراجع الطب الفرعونى ويبلغ عدد هذه القراطيس ثمانية وتعرف بأسماء 
ایبرس وإذوین سمیٹ؛ برلین؛ هيرست» لندن» كاهون» تشستماتينى برلين إلى 
جانب فراطيس الرماسيوم وفرطاس اللوفر وفرطاس تورين. 
كيفية حطظ الأعشاب والنباتات الطبية بعد نتجطيطها 

ليس هناك من شك فى أن التجفيف الكامل للنبات يفقده ۸٠١‏ من وزنه 
ولکن فی حالهة اتباع القواعد السليمة للحفظ فان هذه النباتات تحتفظ برونقها 
ولونها الأصلى كما تحتفظ بخواصها الطبيمية إلا إذا مرت فترة طويلة من 
الزمن أى لو زادت مدة الحفظ أو التخزين لأكثر من عام وعلى شريطة أن يتم 


ھ جمأل حواء ھ 

| - يتم تخزين النباتات والأعشاب الطبية فى أوان زجاجية أو علب معدنية 
أو علب کرتون. 

۲ نحفظ فى مكان جاف لا يتعرض لرطوبة الجو. 

۳ - ضرورة لصق ورفة على كل وعاء يكتب عليها اسم النبات وتاريخ وضيه 
فى الإناء أى عدم الامتماد على الذاكرة فقط هذا ويجب ملاحظة ان فساد 
هذه النباتات والأعشاب يتضح من تغير لونها الطبيعى ورونقها وأحيانا من 
ظهور المفن فى بعض أجزائها. 

والآن من التمهيد إلى الفصل الأول الذى يتحدث عن جمال وجه حواء 
وكيف يمكن المناية به بالأعشاب والنباتات الطبيعية. 
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جمال الوجه لیس لغزا 


فى هذا المصل نلقى الضوء على جمال وجه حواء 
وكيف يمكن الحفاظ على نضارة بشرة ¥ حواء 


باستخدام الأعشاب والنباتات الطبيعية وأشهر أنو 4 
الماسكات (الأقنعة) الطبيمية التى ا حواء اکثر 
جمالاً وجاذبية. 
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جمال الوجه ليس لغرا 


هناك عدة حقائق عن جمال الوجه نوجزها فى النقاط التالية: 


8# الوجه كتاب مفتوح يمكن فراءته بسهولة فيرف القارى عمر صاحب 
الوجه! ومن جمال الوجه لا يستطيع أن يعرف عمر صاحبته. 

8 أعجبتى مقولة أرددها دائما بين الحين والآخر مؤداها أنه ليس هناك 
امرأة جميلة وأخرى غير جميلة؛ ولكن يوجد من لا تعرف كيف تبرز جمالها 
وهذا القول يمثل حقيقة واقعة حيث إنه فى الإمكان وجود امرأة فى غاية 
الجمال ولكنها تجهل الطريقة المىئ فى إبراز تقاطيعها الجميلة بينما يمكن 
للسيدة المتوسطة الجمال فى حالة إتقانها للماكياج ومعرفة ما يناسبها فعلا من 
الألوان أن تخفى المشكلات الخاصة بجمالها وتظهر فى صورة رائعة؛ فمن غير 
شك أنه إلى جانب الجمال الطيبعي يوجد فدر من الصنعة والإتقان إذا حاولت 
سيدة التوصل إليه تمكنت أن تكون بصفة دائمة غاية فى التألق والاشراق. 

8# تكمن كل جاذبية المرأة وسحرها البديع فى ابتسامتها ويتوفف مصير 
هذه الابتسامة على صعة حواء وسلامتها وجمال وجهها بصفة خاصة. 

8 عندما تنظرين دائما إلى مرآتك فأنت تودين أن يكون جمالك متألقا مثل 
الطيبمة التى تحيط بك وهذا ليس ببعيد عن متناول يدك إذا تذكرت دائما أن 
الجمال هو الصحة قبل كل شىء وأن لونك يكون متأالقا طالما كانت عملية 
الهضم عندك سليمة وصحية ولهذا وجب عليك أن تشرفى على تنفيذ نظام 
معين فى التفذية يتيح لك ذلك واأكثرى من تناول المشويات والخضر الطازجة 
والفاكهة وتأكدى أن الصحة الجيدة هى فى الحفاظ على التوازن المصبى ويتم 
ذلك بعد أخذك دشا باردا صباح كل يوم وتدليك جسمك باللوقة بماء الكولونيا 
فذلك يجدد الحيوية والنشاط ويعطيك إحساسا بالراحة كما يجب أن تعرقى أن 
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حالتك النفسية المرتفعة تضىء وجهك وتشع بريقا لامعا من نظراتك وكونى 
متفائلة باستمرار كما يجب أن توجهى أفكارك دائمًا نحو الأخبار السعيدة 
قالحزن والكابة يؤثران على جمال الوجه بالسالب. 

8 وإذا لاحظت خلو بشرتك من الحيوية فعليك بالإكتار من نناول الفاكهة 
والخضروات الطازجة مع الإفلال بقدر المستطاع من نناول الحلوى والنشويات 
وحاولى أن تذهبى إلى سريرك قى وقت مبكر, لأن ذلك سوف يساعدك على 
ظهور البشرة صافية مليئة بالحيوية» وضمى فى اعتبارك أنه من الصعب 
لوسائل التجميل أو مواد الماكياج إخفاء الإجهاد الذى بنمكس على وجهك أو 
الإرهاق الذى يبدو فى عينيك ولذلك حاولى الحصول على فسط أكبر من 
الراحة مع الأهتمام باستعمال الكريم المفذى لبشرة وجهك وعنقك كل ليلة فبل 
النوم مع مراعاة التدليل أثناء وضع الكريم. 
وينصحك خبراء الجمال بما يأتى؛ 

أ - الهواء النقى يمنح البشرة غضادتها فافتحى نوافذ منزلك وجددى هواء 
الفرف واستنشقى الهواء النقى. 

ب - لا تسى ما لأشمة الشمس من تاثير كبير على جمالك وهى تعطيك 
جانبًا من السمرة التى تعبر عن الصحة وتعكس الجمال فضلا عن نها سلاح 
مهم ضد الأمراض المعدية. ولكن احذرى من شمس منتصف النهار. 

ج أضيفى إلى مأكولاتك بعض الأطعمة المحتوية على الحديد فهو الدذى 
يمنح الخدود لونها المورد ويجمل الشفاة حمراء قانية بل حتى الأظافر فهو الذى 
يضفى عليها اللون الأحمر الوردى فالدم هو «الروج الطبيعى؛ ويجب أن يكون 
دما عنيًا قانيا ولقد صدقت العبارة التى تنادى «بأن المسل الأسود حديد سائل» 
كما أن هناك أطعمة تحتوى على الحديد مثل المدس والبسلة والبنجر والخس 
والكردب والكبدة والمخ والبيض. فاحرصى على تناولها. 

د - ظهور حب الشباب على الوجه مصدر تبرم وضيق فى الوفت الدذى 
تحبين فيه الظهور فى أجمل صورة ولكى تحصلى على هذا الوجه الفاتن 
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الخالى من هذه الشوائب فمليك بالإفلال من الأطعمة الدهنية والنشوية 
والسكرية فهى أسوأ غذاء للبشرة وأكثرى من تناول الجزر والفجل والبصل 
والخس فهى غنية بالكبريت الذى هو عنوان ومظهر صحة الجلد كما ينصحك 
خبراء الجمال بتناول مزيج من عصير الخضروات بين الوجبات لفناها بالكبريت 
والحديد والصوديوم والبوتاسيوم وهى المناصر اللازمة لجمال بشرتك. 

ه - لابد أن يكون الدم الذى يفذى الجلد تنقيا بمعنى أن تكون الدورة 
الدموية فى الجسم سليمة فإذا اصبت بالإمساك فبشرتك لن تظل نقية لأن 
القولون «الملصران» يحتفظ بالفضلات فى حالة هذا الامساك مدة طويلة 
فتمتص عن طريق الدم ووجود هذه السموم فى الدم يسلبه مقدرته علي 
التتظيف فلا بمكنك الحصول على بشرة الوجه التى تودين الحصول عليها 
ما دامت أمعاؤك تقف ضدك فإذا شرت بأن الإخراج لا يسير بأسلوب 
منتظم فيمكنك تناول حساء الجمال ااذى يتكون من: 

الفطور فى الثامنة صباحا: يتكون من كوب كبير من عصير البرتقال أو 
عصير أى فاكهة طازجة وبعدها بثلاٹث ساعات تناولى كوبا من عصير الكرفس 
مضافا اليه نصف مو وف الساعة الثانية عكر هرا عابلى حا 
ا ا رای کک ي ااا د ا ال ر الشين الى 
يمنع الإمساك ويزيد مرونة الأنسجة وينشط الكبد واختارى من بينها ما تشاثين 
لعمل هذا الحساء الساخن علمًا بأن الأطممة التى يتوفر فيها عنصر البوتاسيوح 
هى الكرفس والبادنجان والقرنبيط والخس والجزر والبصل والكبريت واللبن 
والليمون والبرتقال والمشمش والخوح والكمثرى. 

وى الساعة الثانية بعد الظهر: تناواى كوبا كبيرًا من عصير الطماطم وفى 
الرابعة مساء يفضل أخذ كوب من النمناع المفلى مضافا إليه بمض نقط من 
اليمون ثم فى السادسة مساء تتاولى مرة اخرى طبقًا من حساء البوتاسيوه 
الساخن وفى الثامنة مساء تناولى كوبا من عصير فاكهة أو عصير خضروات اما 
قبل النوم فلا بأس من كوب من الماء البارد مذاب فيه مسحوق المرقسوس. 
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ھ جمال حواء ھ 


مشكله اسمها تجاعيد الوجه 


من أهم المظاهر التى تشوه جمال الوجه وتجمل الشيخوخة تدب فيه حتى 
لو كانت الفتاة أو السيدة على أعتاب الأنوثة ما ياتى: 
8 الافراط فى السهر. 
القراءة فترات طويلة فى الضوء الصناعى. 
8 التعرض للاضاءة الشديدة. 
8 ضعف النظر مع استخدام نظارة يساعد على تكوين تجاعيد أسفل المينين. 
8 الإفراط فى استممال مواد الماكياج. 
8 استعمال أنواع رديئة من مواد التجميل. 
8 التمود على الظهور بمظهر المبوس فهذا بساعد على خلق نجاعيد على الجبهة. 
8 عدم استخدام الماء البارد فى غسل الوجه. 
8 اتباع الرجيم القاسى يسبب ارتخاء الجلد. 
88# اضطراب الهرمونات عند بعض السيدات. 
أماكن ظهورالتجاعيد بعد سن الخامسة والأريعين؛ 
يمكن إيجاز أشهر أماكن ظهور التجاعيد بعد سن الخامسة والأريعين فيما بلى: 
#8 أسفل العين. 
8 على جانب العين حيث تظهر بعض الكرمشه. 
8 ظهور خطين بالطول على جانبى الفم. 
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# بالجض الملوى. 

8 ظهور خطوط طولية وعرضية فى الجبهة. 

E‏ ظهور « اللفد » بحت الدفن. 
كيف تتخلصين من اللغد 

ويمكن القيام بالتمارين الآتية للتخلص من اللفد: 

8 شد الرأس إلى الخلف عشر مرات بوميا. 

أما إدا آردنا إخفاء اللفد عن طريق استخدام الماكياج فيمكن أن يتم ذلك 
عن طريق استخدام كريم الأساس وعليها طبقة خفيفة من بودرة أغمق نوعا من 
الكريم وعليها البودرة التى تستخدم على بافى الوجه. 

ع آما أسباب اللفد فإنها ترجع إلى السمنة وعلاجه إنقفاص الوزن او إلى 
طريقة النوم الخاطئة وفى هذه الحالة يمكن النوم بدون مخدة أو على الأقل 
محخدة رقيتهة حدا. 
جمال اليدين 

8 عمرك مكتوب على يدبك وليس على كفك فط فاليدان تظهران العمر 
أكثر من الوجه وليس هذا بمستغرب لأن اليدين تمملان بصفة تكاد يلازمها 
ا الت رة ب اا فان ااام ران ااا 
الكافية بهما. 
الكاوتشوك أثناء القيام بالأعمال المنزلية التى تضطرين فيها إلى غمسهما فى 
الماء کفسیل الأطباق والأوائی وعغسل الملابس واستفمال فمازات من القطن أو 
الجلد أثاء تنظيف الببت. 

8 يجب أن تعملى على تدليك يديك مرتين وميا على الأقل. 
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8# ولكى تحافظى على بياض يديك فلا باس من أن تدعيكهما مرة كل يوم 
«بالقهوة» فبل جفافها. 

8 إذا بدأ جلد يديك يميل إلى التقشف فإن دهانهما بالجلسرين مساء كل 
يوم لمدة ثلاثة أيام سوف يفيدك كثيرا ولا بأس من ارتداء ففاز بمدها حتى لا 
تتسببى فى تلوث أغطية السربر. 
جمال الأظافر 

يمكن إيجاز كيفية المناية بالأظافر وجمالها فى النقاط الآتية: 

-١‏ إن جمال اليدين يبدأ من الاهتمام الكامل بجمال الأظافر فهى لا شك 
عنوان جمال اليدين. 

الأظافر هى صفائح تتكون من خلايا قرنية صلبة تنمو من خلايا 
متجددة تعتمد فى نموها على وصول الطاقة اللازمة لها عن طريق الأوعية 
الدموية الموجودة فى نهايات الإصبع. 

- ربما تتصور بعض السيدات أن الاهتمام بصحة الأظافر بنحصر فقط 
فى قصها وتسويتها وطلائهاء ولكن فى واقع الأمر أن هذا الإجراء ما هو إلا نوع 
من أنواع التجميل وهو أبعد ما يكون عن الاهتمام بصحة الأظافر التى تتمثل 
فى لونها الطبيعى ودرجة نمومتها وأحيانا تتكسر أو تتشقق الأظافر نتيجة 
إصابتها بأمراض لعل من أبرزها التهاب الجلد. 

٤‏ - يعتبر تشقق الأظافر من أكثر الأمراض انتشارا ويرجع السبب قى ذلك 
إلى استمرار تمرض الأظافر إلى الماء والصابون مما يؤدى إلى ضعف صلابة 
القرنية المكونة للظفر وفى بعض الأحيان ترجع إلى كثرة عمل الباديكير لأن ذلك 
يؤدى إلى تعرية الأظافر من غطائها الكتينى الذى يفطى محيط الأظافر مما 
بقلل كمية الدم التى تصل إلى الخلايا الحية فى الظفر كما يحرمه من الفطاء. 
هذا بالاضافة إلى ان هناك عاملا آخر يسبب تقصف الأظافر وهو إصابة 
السيدة الحامل بالأنيميا ونقص الكالسيوم واحيانا اخرى بسبب إصابة الأصابع 
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بأكزيما الجلد هذا فضلا عن الالتهابات الفطرية التى تلون الأظافر بلون غامق. 

8 إذا لم تكن هناك وسيلة أخرى لوضع اليدين فى الماء منعا لتكسير الأظافر 
فيجب فى هذه الحالة ارتداء ففاز جلد مبطن بقماش وغبر ضيق اثناء غسيل الاوانى. 

تلون الأظافر: 

8 لون الأظافر يختلف تبعا للون الجلد وإن كان فى معظم الأحوال يميل 
إلى اللون الأحمر الوردى الفاتح. 

فى حالة إصابة الفرد بالأنيميا يتحول لون الأظافر إلى اللون الشاحب. 

6 أحيانا يتحول لون الأظافر إلى اللون الأصفر لا سيما فى حالة تناول 
المريض دواء التتراسيكلين. 

8 وأحيانا يتحول لونها إلى الأسود أو الأزرق ويكون ذلك راجعا إلى استخدام 
صبفة الشعر أو بقايا صبغفة الأظافر ويزول هذا اللون بعد فترة قصيرة. 

# أما إذا تحول لون الأظافر إلى ألوان غير طبيعية بدون استخدام صبفات أو 
أدوية فهذا بشير إلى إصابة الأظافر بأمراض جلدية مثل الأكزيما أو الصدفية. 

# وقد تحدث بعض التموجات فى الأظافر تتمثل فى رسم بعض الخطوط 

۵ كما بحدث لدى البعض نزيف تحت الأظافر يظهر على شكل بقع 
مستديرة حمراء اللون ثم تتحول بسرعة إلى اللون الأزرق نتيجة لقفل الباب 
قجاأة على أحد الأصابع وإن كان يزول بعد فترة قد تستمر بضمة أيام. 
سمك الأظافر؛ 

# يبلغ سمك الإظفر حوالى نصف مليمتر. 

0 أحيانا يزيد السمك على معدله الطبيهى ثم ما يلبث بعد بضعة أشهر أن 
يعود إلى حالته الطبيمية. 
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0 ترجع أحيانا زيادة السمك إلى إصابة الأظافر بأمراض فطرية او إصابة 
الجلد بمرض الصدفية أو جلد التمساح. 
البقع البيضاء على الأظافر؛ 

# تتمثل هذه البقع فى أشكال مختلفة فقد تظهر فى هيئة خطوط طولية 
أو عرضية أو دوائر مستديرة أو تميل إلى الاستطالة. 

0# قد تكون من مسببات هذه البقم البيضاء الأنيميا أو الضعف العام أو 
إصابه الفرد بالحمى. 

# هذه البقع تختفى بعد فترة من تلقاء نفسها. 
كيف نعتنی بالأظافر: 

يمكن إيجاز طريقة المناية بالأظافر فى النقاط التالية: 

١‏ الابتعاد قدر الإمكان عن وضع اليدين فى الماء والصابون لا سيما 
السائل القلوى ومحاولة حفظ الأظافر بشكلها الجاف عن طريق سرعة تجفيفها 
بمجرد إخراجها من الماء. 

۲ الأظافر الهشة يجب قصها باستمرار بحيث لا نسمح لها بأن تطول. 

۳ ۔ أن يقتصر استممال أدوات المانكير مرة على الأكثر شهريا. 

؛ ‏ يجب فص الأظافر من الأطراف الخارجية وليس عند منطقة التصاقها بالجلد. 

۵ - يجب استخدام القفازات عند استخدام صبفة الشمر. 

' تجنب عادة الضفط على أطراف الأصابمع التى يمارسها البعض عندما‎ - ١ 
يضيق به التفكير فى إحدى المشاكل.‎ 

۷ يجب الإسراع فى علاج الأمراض الفطرية والجلدية التى تصيب الأصابع. 

۸ تجنب إطالة الأظافر إلى درجة تزيد من تقوسها. 

۹ - تجنب استخدام مزبل طلاء الأظافر فى فترات متقاربة. 
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وصطات لتقوية الأظافرومقاومة التقصف 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


تتعرض الأظافر للتكسر والقصافة والهشاشة» ويصف الطب الشفبى عدة 
وصفات لتقوية الأظافر ومقاومة التقصف منها: 
| حمام زیت الریون 

لتقوية أظافر أصابع اليد وعلاج ما يصيبها من تشوهات مئل التشقق أو 
التقصف تفمس الأظافر يوميا فى كمية من زيت الزيتون مع عمل تدليك 
للأظافر أثاء هذا الحمام. 
١‏ عصيرالليمون الصافقی 

للتخلص من فقطريبات الأظافر تدلك الأظافر بعصير الليمون الصافى مرة 
واحدة يوميا على الأقل. 
۲ ماء با للح 

لملاج جفاف الأظافر يجب غسلهما فى ماء ساخن مذاب به ملح خشن 
وتفمر الأظافر علة مرات أو مره وأحدة بومیا لی الأقل. 
بدورالجلبة مع الثوم 

لعلاج فطريات الأظافر يتم غمس الأظافر يوميا ولمدة اسبوعين بماء مغلى 
به بذور الحلبة مع الوم وطربقة العمل إحضار ٠١١‏ جراما من بذور الحلبة 
ومهروس ۱۵١‏ جراما من النوم فى كوب ماء يغلى لمدة عشر دفائق نم تركه ليبرد 
قليلا وغمس الأظافر بهذا الماء المغلى. 
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۵ عصيرالليمون مع منموع بدورالجلبة والبابونج 

لتقوبه الأظافر ومقاومة التقصف يتم عمل محلول من عصير 10° 
جراما من الليمون مع كوب من منقوع بذور الحلبه وزهر البابونج. 

وهذه الوصفات مجربة وثبت نجاحها بنسب لا تقل عن ./۹٥‏ 


منندىی محله الابنسامه 
www.ıIbtesama.Com‏ 
مابا شووې 


22 


8 بالأعشاب والنباتات الطبيمية 8 


علاج بشرة الوجه بالأعشاب 


يصف الطب الشميى عدة وصفات لملاج بشرة الوجه بالأعشاب توجزها 
فیما یلی: 
علاح بشرة الوجه الجافة بالأعشاب والنباتات؛ 

صاحبات البشرة الجافة عليهن استعمال صابون لفسيل الوجه يجتوى على 
الجلسرين كما يجب عليهن أن يضمن طبقة رقيقة من زيت الزيتون الدافى عقب 
غسل الوجه بصابون الجلسرين ونجفيفه. 

وبصف الط الشعبى علة وصمفات لملاج متاعب بشرة الوجه الحافة 
للحفاظ عليها وإكسابها الطراوة واللمعان المطلوبين منها: 
اد عجينة حبوب الماصوليا البيضاء 

ويتم عمل عجينه الفاصوليا البيضاء بوضع فنجان من حبوب الفاصوليا 
الييضاء فى نصف لتر من المأء البارد من المساء حتى الصباح ثم تطبخ الحبوب 
حنى تنضج ثم تدعك فى منخل وتوخد عجينتها ونمزج بعصير ليمونه صفيرة 
وثلاث ملاعق من زيت الزيتون ثم يطلى الوجه بالمربج لمدة عشرين دفيفة فبل 
أن يزول بالماء الفاتر ثم يغفسل الوجه مرة أخرى بالماء البارد. 
البطاطس المسلوفة با لحليب 
لحللاء وحه صاحبات النشرة الجحافة وذلك سل حوالی 0° 1 حراما هن 
البطاطس غير المقشرة فى الماء ذم هرسها وإضافة صفار بيضة بعد أن تبرد 
تماما وكمية من الحليب حتى يصبح المزيج رخوا ثم يسخن داخل وعاء إلى أن 
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جمال حواء ھ 
يصير عجينة لينة يطلى بها الوجه لمدة عشرين دفيفة ثم يزال الطلاء بالماء 
الفاتر ثم يفسل الوجه مرة أخرى بالماء البارد. 

يبؤخد تمرة من نمار قرع المسل ويستخدم حوالى 0٠١‏ جرام منها ويتم 
عصره ثم يؤخذ المصير ويطلى به الوجه ويترك على الوجه عشرين دفيقة ثم 
يزال الطلاء بالماء الفاتر ثم يغسل الوجه مرة اخرى بالماء البارد. 


8 بالأعشاب والنباتات الطبيعية ك 


علاج بشرة الوجه الحساسة 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


للبشرة الحساسة وصع خاص وطرق عنابه قائقة وينصح خبراء الأعشاب 
صاحبات البشرة الحساسة بالقيام بإحدى هذه الوصفات من أجل نقاء البشرة 
الحساسة وإكسابها النضارة المطلوبة: 
- زيت السمسم ويد رالمشمش 

يمكن دهان البشرة الحساسة بمزيج من ملعمقتين من زيت بذر المشمش 
وریت السمسم وملعفة من الزيد عير المملع وملسقة ص الماأء المقطر ووصمع المريج 
فى وعاء نظيف واستخدامه لتنظيف البشرة يوميا آخر النهار وقبل النوم. 
- عسل أبيض بالبيض 

مامات الیک رة ااب یتین آاقیام مرق اسا اوہ من براش 
بيضتين مع ملفقتين عسل تنعل ووضعهما على الوجه لمدة نصف ساعه ثم 
بشطف بال اء الدافیى نم الماء البارد. 
- عصيرالحيارالصافی 

يستحدم عصير الحيار الطارج الصافى لتنمية اليشرة الحساسة واكسابها 
دای وای یک ایا اشر ارچ باایسپر کل ساب ورڈزاف گرا تیال 

يمكن استخدام مفلى فروع الصمتر المزهر بغلى ۲٠١‏ جراما فى لتر ماء 
دة ربع ساعة وغسل الوجه بها مرة كل مساء. 
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-زيت الرينون وصمارالبيض 

يمكن عمل ماسك للبشرة الحساسة بمزج صفار بيضة بهصير ليمونه 
صفیره ومافقة من زربت الريتون وطلاء اليشرة بهذا المزيج مدة نصف ساعة تم 
بزال بالماء الفاتر ويفسل الوحه با اء البأرد. 


8 بالاأعشاب والنباتات الطبيعية ® 


علاج بشرة الوجه الدهنية 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


نصح صاحبة البشرة الدهنيه بفسل وجهها بصابون مطهر نم دهان 
الوجه بسائل یحتوی على 0۰ کحول و٥٥‏ آثیر كما ننصح صاحبات 
البشرة الدهنية بالقيام بإحدى الوصفات التالية للتخلص من متاعب 
الوجه التى يعائى منها صاحبات البشرة الدهنية: 
١‏ دهان الوجه بریت البندی 

بمكن بعد غسل الوجه بصابون مطهر القيام بدهان الوجه بزيت 
البندق بعد تخفيفه بالماء المقطر بنسبة .٠:١‏ 
دهان الوجه بعصير المراولة 

ثبت آن دهان البشرة الدهنية بمصير الفراولة يكسبها رونقا 
وانتعاشا جميلا ويكفى ۲٠١‏ جراما من الفراولة ورعصرها ودهان الوجه 
بها وتركه على الوجه ۲١‏ دفيقة مرة واحدة يوميا. 
۲ مسحوق حبوب البارلاء 

يبمكن عمل دهان للوجه من مسحوق البازلاء وذلك بوضع ملعقتين 
کبیرتین من مسحوق حبوب البازلاء فی کوب ئم توضع أیضا ۲ ملاعق 
من الحليب وخلطها جيدا مع مسحوق البازلاء لتكوين عجينة لينة ثم 
طلاء بشرة الوجه بتلك المجينةء وتركها على الوجه حتى تجف تماما ثم 
يزال بعد ذلك بالماء الساخن ثم يفسل الوجه بالماء الفاتر. 
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چ جمال حوا؛ ھ 


علاج الطمح الوردى 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


الطفح الوردى ينتج عن اختلال فى عمل الأوعية الدموية السطحية للوجه 
أو اختلال الجهاز المصبى التلقائى ويبدأ بالتدريج بظهور بقع وردية على الوجه 
بناهز ۲۰ - ۲۵ عامًا ويلاحظ زيادة احمرار الوجه عند تناول حواء ذلك 
للأطعمة أو المشروبات الساخنة وكذلك عند الانفعالات الماطفية أو الخجل, ولا 
بتراقی معه فی معظم الحالات الام ذاتيه مميرة ولكن من الممكن أن تشعر حواء 
بارتفاغ فى درجة حرارة الوجه وبعض التوترات النفسية عليها. 

وينصح خبراء الأعشاب حواء عندما تشمر باحمرار الوجه البدء فى عمل 
كمادات باستخدام عصير النباتات الآتية: 
١‏ منقوع أويسة العتب الأسود 

يتم عمل منقوع أويسة العنب الأسود بنقم الثمار المجففة فى الماء الساخن 
بمقدار ١۲۵جراما‏ لكل لتر ماء وبعد عشرين دفقيقة تصفى الثمار ويؤخذ عصير 
الثمار ويبلل بمندیل يوصع على الوحه شی صورة كمادات لدة حمس عشرة 
دقيقة كل يومين ولمدة شهر بعدها تزول البقع الحمراء من على الوجه بإذن اللّه. 
منصوع نماروردا لسياح 

يىم عمل منفوع نمار ورد السياج ينسم الثمار المحففه فى الماء الساخن 
بمقدار ۲۵١‏ حراما لكل لتر ماء تم تمصر الثمار وببلل العصير بمنديل يوضع 
على الوحه فى صورة كمادات لمدة خمس عشرة دقيقة كل يومين ولمدة شهر 
تفريبا. 
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نتم عصر بات الصيار وتطوى فطعة من الشاش أو الماش علاة طيات 
الشاش وتوضع على الوجه لمدة خمس عشرة دقيقة كل يومين ولمدة شهر تقريبًا. 
عصيرثمارتوت العليق 

قمع التمار ا لجففة فى الماء الساخن بنسبية ٠١ :١‏ ونترك فى الماء الساخن 
لدة نصف ساعة تقريبًا ثم تعصر الثمار ويبلل العصير بمنديل يوضع على 
بشرة الوجه لمدة خمس عشرة دفيقة كل يومين لمدة شهر تقريبًا. 
۵ منفوعالاخيليا ذات الألف ورقة 

بستخدم منقوع الأخيليا ذات الألف ورقة ككمادات لملاج الطفح الوردى 
على أن تبدل الكمادات كل عشر دفائى وأن بستمر تبديل الكمادات لمدة نصف 
٦‏ منقوع أزريون الحدائق 

للاج الطفح الوردى تؤخذ ملعقة كبيرة من منقوع أزريون الحدائق مع 
الكحول بنسبة ٠:‏ ويخلط مع نصف كوب من الماء ويتم عمل كمادات على 
مناطق الوجه التى بها احمرار وتلك التى تعانى أيضا من رجود البثور. 
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چ جمال حوا؛ء ھ 


علاح حب الشباب 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


يظهر حب الشباب بصفة عامة فى مرحلة الشباب وعندما تبداآً الفدد الدهنية 
فى إفراز الدهون بكثافة ويصاب به أصحاب البشرة الدهنية بصفة خاصة. 

ولا يقتصر ظهور حب الشباب عند البعض على مناطق الوجه فقط» بل قد 
تظهر على الجبين والأنف وتحت الذقن والخدين وعند البعض قى القسم 
الملوى من الصدر وعلى الظهر. وقد تكون الحبوب مصحوبة ببثور ملتهبة أو 
روس سوداء. ويصف الطب الشمبى عدة وصفات لعلاج حب الشباب باستخدام 
الأعشاب والنباتات الطبية. نوجزها فيما يلى: 
١‏ منصوع جد ورالخطمیيه الائی 

تستخدم جذور نبات الخطمية لملاج حب الشباب المصحوب ببثور ملتهبه 
حيث يتم خلط جدور نبات الخطمية بالماء الساخن وتصفيتها بعد تقفها لمدة 
ثلائين دقيقة بشاشة ناعمة ثم يستخدم المصير الناتح ككمادات على مناطق 
الوجه المتضررة وتوضع على الحبوب من ۵ ١‏ مرات متتالية بفاصل زمنى بين 
المرة والأخرى ٠١‏ دقائق تقريبًا وتكرر الكمادات مرتين يوميا لمدة أسبوع. 
عصيرالليمون الصافى 

بستخدم عصير الليمون الصافى كمطهر للحبوب من الجرانيم وذلك عن 
طريق شطف الوجه بعصير الليمون مع الماء بكميات متساوية ثم غسل الوجه 
بالماء الفاتر بهد ذلك. 
۴ لبخة أوراق الخس 

تستخدم لبخة من مفلى أوراق الخس الطازجة فى الماء قى عمل لبخة 
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توضع على الحبوب والبثور دافئة؛ وثبت أنها تساعد على تصريف الدهون 
الزائدة من حبوب الوجه. 

٤‏ جذورالاأرقيطون 
يستخدم مفلى جذور الأرقيطون الجافة بمقدار ملعقة صفيرة من الجذور 
الجافة والمفطمة إلى أجزاء صفيرة قى فنحان من الماء المفلى لبضم دفانق نم 

تصفيته ودهان الحبوب بها. 

۵ منفوع الصعترالبرى الفصير 

يستخدم منقوع الصمفتر البرى القصير ذو الورق الرفيعة بمعدل ملمقة فى 
كوب ماء مغلى يترك لمدة ٠١‏ دفائق نم يصفى ويغسل به مناطق الحبوب بمعدل 
مرتين وميا ولدة أسبوع. 
١‏ فتاع البابونج وفشراللوز 

لملاج حب الشباب يمكن عمل فناع للوجه من ۲ ملاعق من مغلى أوراق 
البابونج وأربع ملاعق من مسحوق فشر اللوز ومقدار كوب ماء مقطر وخلط 
المكونات جيدا ودهان الوجه ومناطق الحبوب بها وترك القناع لمدة تتراوح ما بين 
--١‏ ۲۵ دفيقة حتى يجف نم فومى بفسل الوجه بالماء الفاتر بعد ذلك 
۷-فتاع الخياروالجلسرين 

يستخدم هذا القناع لملاج حب الشباب والبتورء ويتكون من مهروس 
خيارتين وملعقة من الدقيق وملعقة جلسرين وخلط هذه المكونات جيدا ثم دهان 
الوجه ومناطى الحبوب ويترك على الوجه حوالى نصف ساعة حتى يجف؛ نم 
فومى بفسل الوجه بالماء الفاتر. 
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ھ جمال حواء ھ 


وصمات لعلاج النمش والكلف 
وبقع الوجه بالأعشاب 


تعانى بشرة الوجه من بعض المتاعب أشهرها ظهور النمش والكلف وبقم 
الوحه؛ ويصف الطب الشعبى عدذة وصصات لعلاج النمش والكلف وبصم الوجه 
أشهرها ما بلى: 
١‏ عصیرالبصل بالخل 

يمكن عمل عصير من البصل والخل بنسبة ١:١‏ ودهان النمش والكلف 
والبهاق الذى بالوجه ويتم ذلك يوميا مساء ولمدة أسبوعين على الأقل. 
۲ بدرالکتان واللوز 

يمكن دهان مكان النمش والكلف والبقع التى تظهر على الوجه بخليط من 
بذر الكتان واللوز بعد دفهما جيدا وخلطهما مع كمية مساويهة من الخل؛ ويمكن 
استجدام ٠٠١‏ جرام من كل من بدر الكتان و١٠٠٠‏ جرام من بذر اللوز مع ٠٠١‏ 
مل م الخل على أن دسنمر الدهان من الساء خی الصباح يومیا ولمدة أسبوع. 
١‏ مسجون فشر الرمان بعسل النحل 

ثبت نجاح مسحوق فشر الرمان ٠٠١‏ جرام مع ملعقتين من عسل النحل فى 
إزاله النمش والكلف وبقم أالوحه بعد المداومة على الدهان بوميا ولمدة أسبوعين. 
؛-دقيق الول بالبصل والخل 

يصفض خبراء الأعشاب دقيق الفول الناعم ٠١١‏ جرام بذور فول مم ملعمنين 
عصير بصل وإضافة أربع ملاعق خل وخلطهم كالمرهم ودهان مكان النمش 


والگلب والبقه لله أسبوع معدل مرة واحده بومیا فنضساے: 
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جمال بشرة 
ووجه حواء بالاعشاب 
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8 بالاأعشاب والنباتات الطيعية 8ه 


الجلد وجمال البشرة 
وصماب لعلاج وجمال البشرة 


عزیزتی حواء هدا هو جلداف.. 

إن نوعية الجلد يحددها أمران غير قابلين للتغيير - هما السمات الوراثية 
ونوع الجنس «ذكر أو انثى»». كما يبخضع الجلد لسلطة السن ولتأثير البيئة عليه. 
وأنه بالإمكان تحسين وضعه كثيرا بطريقة اعتنائك به. واليوم تعنى المناية 
بالجلد. التفكير المسبق فى مستقبله والتفكير فى ٠١‏ او ٠١‏ أو حتى 0١‏ سنة 
إلى الأمامء ووقاية نفسك من تأثيرات الشمس الضارة ومن التلوث والإجهاد. 
كما تعنى امتلاك لحكمة تجعلك تستفيدين من أقضل مفطيات العلم والعالم 
الطبيعى فالجلد وجمال البشرة يعنى جمال الإنسان. 

ولأن جلدك أكثر الأعضاء لفتا للنظر. فهو يظهر بشكل دقيق جد للوضع 
الصحى الداخلى للجسم ‏ ليس فقط على المستوى الفيزيولوجى. بل أيضا على 
المستوبين العاطفى والسيكولوجى؛ فردود الفمل المصبية مئل تورد الوجنتين. فد 
تحدث فى الحلد تأثيرات فورية مرئية؛ أو 'وطاعا أكثر تمقيدا. فداء الصدفية. 
والأكزيماء والوردية. وبمض أنواع حب الشباب تميل كلها إلى الاندلاع تحت وطأة 
القلق والضفط. وقد بات ممروفا اليوم. وعلى نطاق واسع؛ أن إزالة السبب 
الجذرى للقلق بوسمها أن تحدث تأثيرا إيجابيا على وضع الجلد. يفوق كثيرا 
تأثير المعالجات الحديثة بالرغم من آنه لا أحد يعرف السب بالضبط. 

لكن المعروف هو أن الجلد تركيب معقد وديناميكى. لا يكف عن التفير مع 
مثيرات داخلية وخارجية عدة. 
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تركيب الجلد.. وطبعاته 
يشتمل الجلد على طبقات عدة.. وهذه تقسم إلى: 
الأدمة الخارجية الوافية من الماء. 
_ الأدمة الداخلية الحساسة. 
إن الأدمة الخارجية تحتوى على الفدد العرقية والدهنية وعلى الخلايا 
الصبفية تحمل الفدد نفسه فى الجلد الأبيض والأسود على السواء. 
إن الأدمة الداخلية مدعومة بطبقة من الدهن وتحتوى على: 
- حربيبات الشفر. 
الفدد العرقية والدهنية. 
خلايا المصب. 
الأوعية الدموبة. 
شبكة الألياف البروتينية القاسية التى تحدد مرونة الجلد ومطاطيته. 
وتمنحه قدرته المميزة على التقلص. 
إن الخلايا المنبتية الواقية بين الأدمة تبدا عملية تجزئة الخلايا 
ومضاعفتها. آما مادة 0١۸‏ الحيوية الموجودة فى نوى الخلايا فهى تضمن أن 
يكون كل توليد جديد للجلد صورة طبق الأصل عن الذى سبقه؛ ومن ثم يهاجر 
التوليد الجديد صعودا وهو يتسطح بالتدريج ويفقد رطوبتهء وهكذا عندما تصل 
الخلايا أخيرًا إلى سطح الجلد فإنها تموت وتعمل ضمن فدرة وفائية محصنة 
فتحمى الخلايا تحتها والتى هى أصغفر سنا منها وأكثر فابلية للعصب. إن 
المرحلة برمتها تستغفرق عادة حوالى ۲۸ يوما لكن عوامل السن ونور الشمس 
والأمراض الجلدية قد تعوق تقدمها أو تزيده سرعة. 
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جلد ك.. هو خط الدفاع الأول لجسمك 

لعلك تعلمين أن جلدك يمثل أهم خط دفاع للجسم حماية من الأمراض.. 
والأوبئة.. ومظهره يدل على مدى سلامة الجسم. 

وإنك لتسألى.. كيف يمكن لهذا الجلد أن يداقم عن صحة جسمكة 

إن الجلد يشكل غطاء وغلافا يفلف الجسم بأكمله من الخارج.. وهذا 
الفلاف مزود بعدة أسلحة يمكنها أن تضمن سلامتك وسلامة جلدك أيضا.. 
ومن هذه الأسلحة ما بلى: 

أولا: الغدة المرقية: إن لهذا المرق الذى بنصب من جلدك أثاء تعبك أو 
أشناء فترة المرض أو فى فترة التوتر والإجهاد العصبى.. فإن هذا العرق يحتوى 
على مادة «الليسوزيم» هذه المادة القاتله والمحللة للميكروبات والجرانيم التى قد 
يتعرض لها جلدك, إذن فأثره مطهر للجلد عوضا عن الأحماض الدهنية 
والمضوية التى تفرز مع المرق لتقوم بمهمتها الدقاعية. 

ثانيا: الجلد يحوى على سطحه انواعا من البكتيريا - وهذه البكتيريا من 
النوع المسالم - وهى ساكن طبيفى على سطح الجلد.. وهى تقوم بعملية دفاعية 
عن طريق مهاجمتها لأنواع الميكروبات المرضية التى قد تصيب الجلد. 

ثالشا: كما أنه بوجد أيضا مسامات فى الجلد. هذه المسامات تعمل على 
تهوية جلد الجسم وتجديد هوائه وتجديد حيويته.. وبهذا تضمن أن يكون الجلد 
متجحدد التهوية بفضل هذه المسامات. 

ولكن بعض السيدات بوففن عمل هذه المسامات ويضررن بجلدهن بوضعهن 
المواد الدهنية والكيميائية وبعض الكريمات بفرض التجميل. 

وأيضًا عدم لبس الملابس الضيقة فترات طويلةء فإننا بذلك نكون قد 
حشرنا الهواء الفاسد بتلك المناطق من الجلد التى لا تجد لها متشَفْسًا بسبب 
هذه الملابس الصضيقة التى دحيطها. 
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جلد ك.. كيف يصلح نصسهة ويعيد بناءه؟ 

إن عملية إصلاح الجلد بنفسه عملية رائعة. حيث تشفى أآى نوع من أنواع 
الأذى السطحى من خدوش وجروح وحروق بسيطة. فى خلال ۱۸ يوما يكون 
اللسيج المعطوب فد زال بالتدريج حيث تظهر طبقة جديدة من الجلد المعافى, 
والحروق الشديدة أو التمرض المفرط لأشعة الشمس من شأنه أن يحدث ندوبا 
فى نسيج الجلد إذا أعطب أيضاً مادة ال 04 الموجودة فى نواة الخلية. 

وفى هذه الحالة تستمر الخلية المعطوبة فى عملها لكنها تنتج خلية شادة. 
وكلما كان العطب أعمق وأكثر اتساعا ازداد الشذوذ. هذا هو السبب الذى بجعل 
التمرض الطويل والمتكرر لأشعة الشمس يحدث تافا تدربجيا فى نوعية جلدك. 
مظهر جلد ك.. والعوامل البيئيه 

تلب الوحدات الموروثة آى الجينات, دورًا مهما جدا فى تحديد خامة الجلد 
ومظهره العام گما دحدد لون عينيك والطول الدى تبلفينه؛ نم إن عدد أوعيتك 
الدموبة والتركيز النسبى لفددك الدهنيه؛ وحجم مساح شفرك وسماكة الشعر 
وموقعها داخل الجريب كل هذه الأمور تحدد قبل وصولك إلى العالم بتسعة أشهر 
وبتبقى كما هى لسائر حياتك ولا شىء يستطيع أن يغير | لمنهج الوراثى العام 
الذى يعرضك لحالات معينة مثل حب الشباب والوضح, ويحدد أيضا حساسيتك 
لأشمة الشمس القوية والسرعة التى يهزم بها جلدك إذ ترق خامته ويفقد 
نضارته عندما بخف نشاط الفدد الدهنية وتتباطاً عملية تجزئة الخلايا. 

ولكن عمر جلدك النسبى يتاثر أيضا بعدد من الموامل الأخرى التى تقع 

وبالطبع لن تتمكنى من ان تصدى عنك التقدم فى السن لكن إذا اعنتيت 
بجلدك باكر! واتبعت روتينا متزنا فهذا سيموق عملية الهدم حتماء ولا يعنى 
الروتين الواعى اختيارك الصائب لمرطب ممين أو تجميل بشرتك مرة فى الشهر 
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فى دور التجميل مع ان هذه الأمور تساعد ولا ريب إنما نمنى بها: 
ابتمادك عن الشمس اللاهبة. 
النوم ساعات كاأفية. 
- نجنب الأوضاع المحدنة للاجهاد. 
- الإقلاع عن التدخين أو التخفيف منه. 
تناول الطمام وممارسة الرياضة بحكمة. 


باختصار. إن أية ممارسة صحية كفيلة بالانمكاس على وضع جلدك. 


هل جلد ك طبیعی؟! 

إنه ليس طبيميا على الإطلاق. بل من النادر أن يوجد إلا عند الأطفال 
وعند قلة من الرائدين. أما صفاته البارزة فهى أنه: صاف. ناعم. لين. بتميز 
بجخامه واحدة واصطباغ واحد. إنه ليس مدهنا أكثر من اللازم» لیس مفرط 
الحساسية لطن ولمس حضرات االجماة ورادا خلب جسمك أ قد كرون 
«بركة» لكنه برغم ذلك يحتاج إلى عناية. 
الرطوبه.. هى سرجمال جلدك 

سلى أى مزارع فيخبرك بأن القحط بحد ذاته لا يتلف غلته بقدر ما تتلفها 
الريح الدافئة التى ترافقه. 

هذا ما يحدث للجلد أيضا. فقالجفاف قد بسببه أو بعززه جو قليل النداوة 
يسحب الرطوبة من الجلد. إن التدفئة المركزية والتهوية والمراوح تنتزع الرطوبه 
من الجو وتقرب جلدك إلى عتبة التبخر فعندما تكون درجة الحرارة آقل من 
٠‏ قإن التدفئة المركزية هى أكثر تجفيفا للجو من التهوية المركزية والمراوح إذ 
بوسمها أن تخفض نسبة الرطوبة إلى ٠١‏ درجة وهو مستوى يعادل مستوى 
رطوبة الصحارى. 
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خففى فدان الرطوبة فى جلدك بزيادة مستوى الرطوبة فى الجوء وهناك 
طرق عديدة لذلك منها: 

زراعة النباتات فى داخل البيت. 

- وضع وعاء ملىء بالماء على طاولة ما. 

ابتياع جهاز مرطب تضعينه فى أية زاوية من زوايا المنزل أو الفرفة. 

ولدى انخفاض الرطوبة راعى أن تدهنى وجهك بطبفة خفيفة من الزيت 
کی تخفضى نسبة التبخر. 
جلد ك حساس.. فاحدری 

کلنا يقول: إن جلده حساس! ومهما بلفت مرونتهء فإن أى جلد لن يتحمل 
تأثيرات الشمس القاسية أو مضار المواد الكيماوية العنيفة. 

تذكرى إذن أن الجلد رقيق مرهف فمامليه على هذا الأساس. 

من جهة أخرى إن الجلد المفرط الحساسية هو حكر على أصحاب البشرة 
البيضاء والشمر الأشةر والأحمر. 

هذا النوع من الجلد لا بستمر أبداء بل يحترق بواسطة الشمس» ويصاب 
بالكلف. ويتجاوب مع المواد المهيجة بإصابنه بالبقع والطفوحات والبثور. وينتمى 
عادة إلى الفنة التى تتعرض بسهوله لحمى القش وللربو. 

كما أن صاحبات هذا الجلد. تنعكس عواطفهن بشكل فاضح على وجوههن, 
فيتوردن أو يشحبن بسهولة عندما يعانين فلقا وخوفا أو غثيانا. 

وعليهن أن يخترن المواد التجميلية المناسبة لهن. 
البشرة الزيتية اأو,الدهنية› 

عندما تلمسين هدا النوع من الجلد تشعرین باسترخانه ومرونته لکنه يبدو 


لاعا. كما أنه شديد القابلية للتبقع والسبب هو: 
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الزهم المتزايد الذى يفرزه الغدد الدهنية. 

وبالرغم من احتياجنا إلى وجود الزهم على سطح الجلد كى يظل مزبنا 
ومرنا وقادرا على إدخال الرطوبة؛ فإن وجود زهم كثير فد يحدث انسدادا فى 
مجارى الفدد؛ الأمر التى تؤدى إلى الالتهاب.. وطفر الحبوب. 

إن الصغار قلما يكون جلدهم زيتياء لأن عندهم الفدد الدهنية تبقى صفيرة 
وهامدة؛ ولا تكبر إلا فى سن البلوغ حين ترتفع المستويات الهرمونية وبالتالى 
يزداد إنتاج الزهم. 

إن الفدد الدهنية تفتقر إلى التوزيع المتساوى؛ فهى تتركز أكثر فى جلدة 
الرأس. والجبينء والأنف والذقن» ويقل وجودها فى الوجنتين والرقبة وحول 
المينينء وبالتالى تميل معظم الجلود إلى أن تكون زيتية فى أجزاء معينة؛ إن 
الجلد المدهن فد يسبب حب الشباب وقد لا يسببهء لكن من المهم أن نميز بين 
الزيت الموجود على سطح الجلد الذى يعطيه مظهرا لماعا. ويخترق الماكياج 
ويضقى على الجلد لونا مائلا إلى الصفرة الخفيفة وبين الزىت الدى بنحشر 

كما ان الزبت الموجود على سطح الجلد هو ضدیق لا عدو وهن الطبيعى أن 
يكون هناك وأية زبادة ففى فبالإمكان إزالتها بواسطة الاغتسال المنتظم. 
بشرئنك.. وجلد ك الجاف 

ننمير البشرة الحافة بالخمود؛ وتشهرين بانشدادها عل الفسل - حنی لو 
استعملت ألين أنواع الصابون - كما أنها تتمشر وتتشمق بسهولةء وتتأذى من 
الاحتكاك بالمواد الكيماوية القاسية, وتزبد من بروز التجاعيد مع أنها ليست 
السبب فى حدوتها. 

إن معظم الجلود تبدو أكثر جفافا مع التقدم فى السن إذ يجف نشاط 
الفدد الدهنية فتفرز مقدارًا أقل من الزهم «مادة دهنية» الأمر الذى بضهف 
الحاجز المانم لفقدان رطوبة الجو الطبيعية. 
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وبما أن الجلد يفقد مقدارًا أكبر من الرطوية حين يكون الجو حارا 
والرطوبة منخفضة فيجب أن يحمى الجلد الجاف جيدا فى فصل الصيف. 

لذلك بجب أن: 

- تستفملى مرهما واقيا من الشمس ذا أساس زيتى لحمابة وجهك. إضافة 
إلى مرطب للحفاظ على الرطوبة الداخلية فدر الإمكان. 

- من المهم استعمال السائل المرطب فى فصل الشتاء. لأن التدفثة المركزية 
نادرة على إحداث التأثير نفسه. 

استحمى مرة فى اليوم. 

استعملى مقشرًا خفيفا للجلد مثل: الحبوب النباتية الخاصة بالاغتسال 
مرة فى الأسبوع. 

- رطبى جلدك باستمرار. 

وكقاعدة عامة: كلما انخفضت الرطوبة و حب استعمال مرطب کثیر الزيت. 
الوصمات البلدية تيد الجلد.. أم تضره؟ 

هده الوصسفة اليلدية تقيد حلداك.. حربیها وستدرنن .. إنها النصيحهة التی 
توجه إلى كثيرات من أجل المحافظة على جمالهن. ويأخذن بالتجربةء ولكن يثور 
على السنتهن سؤال: هل صحيح تفيد هذه الوصفة؟!.. ومن أجل هؤلاء وغيرهن 
عدم الحقيقة كاملة عن الوصفات البلديه وتأثيرها على جلد المرأة وبشرتها: 

يطلق تهبير «الوصفة البلدية» على المواد الطبيعية التى تستعمل فى علاج 
الأمراض أو الوقاية منها. وهذه المواد الطبيعية يقوم الشخص بتحضيرها وغالبا 
ما تكون مكوناتها من مواد موجودة بالمنزل أو يمكن الحصول عليها من المطار 
أو البقال. واستهمال الوصفات البلدية قديم جداء وهناك كتب قديمة 
ومخطوطات نتناول الوصفات الملختلمة لمدد كبير حدا من الأفراض مثل کتاب 
مفردات الأدوية لابن البيطار. ولسنا ننكر أن بمض هذه الوصمات يفيد قى 
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علاج بعض الحالات ولكن الكثير منها لا يفيد؛ بل إن بعضها ضار. 

وقد تطورت الوصفات البلدية مع مرور الزمن وتبنى الطب ما يفيد منهاء 
ولفظ ما لا بفيد.. ولكن بعض الوصفات ظلت تحظى بثقة الكثيرين ومازالت 
تستعمل حتى الاآن. 

ففى معجال الجلد فان العلاج الجلدى والمنأيه به فقمازالت تستعمل 
والعسل؛ التمر, المتب» الحلبة. 

وإليك حميقة هذه المواد ونصائح عامه باستعمالها: 
اللي.. هل يصلح لعلاج البشرة الجافة؟ 

اللين: يبحتوى اللبن على دهون وبروتينات وسكريات بالإضافة إلى بعض 
المعادن والقليل من الفيتامينات ونتيجة للدهون الموجودة فى اللبن؛ فإنه يعطى 
الإحساس بطراوة الجلد لترطيب ونمومة الجلد.. ولذلك يلجا إليه البمض لعلاج 
وبترطيب الجلد. إلا أنه لا يصلح لعلاج جفاف اليشرة. وذلك لاحتمال تفاعل 
يكتيريا الجلد مع مكونات اللبن وبالتالى تكوين أحماض دهنية معينة تؤدى إلى 
تهيج الجلد من ناحية. كما تؤدى إلى تكاثر بكتيريا الجلد بالتالى يتحول إلى 
بكتيريا مهاجمة تسبب التهابات قيحية للجلد مثل الدمامل.. وفضلا عن ذلك 
فإن استعمال اللبن بقصد تفذية الجلد بالبروتينات وللأسف انزلق إلى هذه 
المحتوية على بروتينات اللىن. ليس له أساس علمىس. إذ إن البروتينات لا تستطيم 
أن تخدرق خلايا البشرة لتقوم بتفذية الجلد, 
الخبار.. مميد جداللبشرة الدهنيهة: 

فشر الخيار: يحتوى على مادة فابضة ولذلك قانه يفيد فى حالات تدهن 
البشرة ولكنه لا يحتوى على أى مادة غدائية تستطيع أن تستفيد منها اليشرة 

43 


ھ جمال حواء ھ 


بطريفة الأستعمال الخارجى,؛ وإضافة عصير الخيار إلى اللين يؤدى إلى تقليل 
الأثر القابض لمصير الخيار» ويصبح بالتالى غير مفيد فى علاج البشرة 
تدهن اليشرة. 

ولكن لا تستعملى الصابون المعطر فى غسل وجهك عدة مرات فى اليوم. 
لأنه يمل على تجفيف البشرة بحيث يبدو الوجه شاحب اللون إذن فالخيار 
وحده يكفى مع غسل الوجه مرتين أو ثلاث مرات فى اليوم.. مع عدم الإكثار من 
روصم مساحیق وکریمات الماكياج. 
الخل.. فى علاج آفات الجلد: 

الخل: يستممل لملاج الشعر, ولكن نود أن نقول: إن الخل - وهو حامض ‏ 
بساعد على إزالة فشور الراس ولكنه فى نفس الوفت يؤدى إلى جفاف الشعر. 

ولذلك فإننا لا ننصح بكثرة استعماله ومن المؤكد أن الخل لا يفيد الشمر. 

ا رف الاد ا الوا رال 
الجلد لستجدم الحل. منل الوصفات التی تعالج اقات الحلد من از حر نے و« حگ» 
وأمراض جلدية أخرى. 
الليمون مصيد فى علاج البشرة الجافه؛ 

اللأيمون: بحتوى على مادة قابضه تؤدى إلى هيج الجلد. ولدلك قانه 
يستعمل لملاج الجلد الجاف. إذ إن التهيج الذى يحدثه عصير الليمون يؤدى إلى 
تنشيط إفراز الدهون ولذلك فهو يضاف إلى الجلسرين لملاج القشف؛ ولكن 
الليمون فد بسبب التهابات جلديةه شدبيدة ولذلك لا ينصح باستمماله 
والجلسرين بمفرده يمكنه أن يؤدى نفس الفرض وهو علاج القشف واحتمال 
أضراره بالجلد أفل كثيرا. 

وإجمالا فإنه يجب استعمال الوصفات بتعقل ودراية لا بالاندفاع وراء اوهام 
واعتقادات. 
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نخاع العظم لا نستخدميه فی وصصاتک؛ 
تصلح لهذا الفرض,. إذ إنها سريعة التحلل وبالتالى تنتج عنها أحماض دهنية 
متحللةء وهذه تؤدى إلى رائحة كريهة علاوة على احتمال أضرارها بحلد فروة 
الرأس والشعور بالحكةء ومن ثم إصابة فروة الرأس بالتهابات ميكروبية متمددة. 
ننصحك باستعمال الحناء لعلاج الأمراض الجلدية؛ 

الحناء: هى نوع من أنواع الصبفات النباتية ونمتاز بأنها لا تحدث التهابات 
بالجلد. إذ إنها لا تكسب الجلد حساسية ولذلك فهى أكثر أنواع صبغات الشعر 
أمانا فى الاستعمال إلا أن عيبها الوحيد أنها لا تمكث غير بضعة 'أسابيع 
ويمكن التحكم فى لون الشعر عن طريق التحكم فى تركيز الحناء أو باستعمال 
الحناء السوداء مم الحناء العادية. 

ولكن الحناء لا فيد الشفر إطلاقا وهدا ا بتمارض مع ألحفيةة الملمية 
وهى أن الحناء تفيد فى علاج الأمراض الجلدية وبخاصة فطريات القدمين 
بزبادة افراز المرق أو المصحوبة بتهتك الجلد وببدو أن الحناء تحتوى على مأدة 
مضاده للفطربات. 

گما أن الحناء نميد فى علاج مسامير اللحم التى تظهر على الأرحل. 
وكذلك تفيد فى علاج الثاليل الجلدبهة. 
العسل.. وغذاء اللكات من العلاجات النافعة للجاد واليشرة؛ 

عسل النحل وغذاء ملكمات النحل: تستند الفكرة فى استعمال عسل النحل 
إلى الآية القرآنية الكريمة التى تتحدث عن النحل والتى تقول: فإبخرح من 
بطونها شراب مختلف الوانه فيه شفاء للناس) ونحن لا ننكر أن فى عسل النحل 
الاستفادة الكاملة والمبنية على دراسات علمية إذ إن الآية قالت فيه شفاء للناس. 

ولم تحدد الآية نوع الشفاء ولا من أى مرض يتم الشفاء. ولا كيفية 
الشفاء.. تركت للباحثين محال البحث مفتوحا للدراسة وللممرفة. وللآن لم 
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تظهر دراسة مقنعة عن كيفية أو عن كنه الفائدة لمسل النحل. والادعاءات بأن 
عسل النحل يفيد فى بعض الأمراض الجلدية أو أمراض الميون تفتقر كثيرًا إلى 
الدراسة الوافعية والملمية. وهذا قصور من جهة الباحثين ولا ينفى أن لفسل 
اللعل فوائد حمة. 

أما غذاء ملكات النحل فقد تركزت عليه الأضواء أخيرًا على أساس أن 
ملكة النحل أكثر عمرا وقوة وسيطرة وأنها تختص بغذاء معين تقوم بإفرازه 

واتجه التفكير إلى أن اسر تممير الماكة يكمن فى نوعية غذائها وبالتالى 
فان غذاء ملکات النعحل دد بحنوی على بعص الفناصر المهمهة لحيوبهة الخلاياء 
ولكن للأسف لم يحظ هذا الاتجاه بالدراسات العلمية التى يمكن أن تطمئن إلى 
جديتها بمعرفة نوعية غذاء ملكات النحل تنوعا متبايناء قمنها أنه يفيد فى 
علاج الشيخوخة رأنه يفيد فى الناحية الجنسية والقدرة الإنجابية علاوة على 
فى غيبة الدراسات الجدية قى هذا المجال. 
التمر..العنب.. هل يطيدان الجلد والبشرة؛ 
ومن ذلك ينصح قى حالة الأمراض الجلدية مثل الأكزيما مثلا الإكثار من تناول 
التمور والعنب أو شراب المنب» حيث إن ما فى المنب والتمرمن مركبات 
طبيعية وأحماض عضوية يمتازان بها فإنهما يحطمان السموم التي فد تتواجد 
کی الذم.. ونمنح األحيوبة فی الدح ونريد من گوله بقفصل المناصر والمعادن 
الموجودة أيضا فى المنب والتمر. وبهذا تنمكس الحيرية على البشرة. 
الحلبة.. تميد حالات إصابة بشرتك بالتمش؛ 

نحيطك علما بأن مرهم الحلبة له الأثر الفعال فى علاج 2۸0 من حالات 
النمش التى تصيب البشرة.. تنجربت وأعطت النتائج الجيدة؛ بل الممتازة فى 
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علاج النمش. أما طريقة صنع مرهم الحلبة فهى كالتالى: 

يجلب ٠٠١‏ جرام من الحلبة أى بذور الحلبة وتسحق حتى تصبح دفيقا 
ناعما. 

- يضاف إليها ملعقتان كبيرتان من زيت الزيتون ويخلط معها. 

بعد ذلك يضاف كوب من الماء الفاتر وملعقتان كبيرتان من عسل النحل 
الطبيعمى وبخلاط حیدا. 

بهد التقليب الجيد للخليط يتم تسجينه إلى درجة ١‏ درجة منُوية 
تقريبا.. أى إلى أن يصبح فاترًا.. وعندها يكون جاهزا للاستعمال. 

الاستممال: يوضم الخليط على الوجه أو مكان إصابة البشرة بالنمش وذلك 
بهد غسل الوجه بالماء الدافىٰ جيداء ويوطع الخليط مد نصف ساعة يوميا فى 
الصباح ويستمر على هذا العلاح مدة ت أسابيم على الحد المتوسط. 
أساليب وتمارين لإزالة التجاعيد من مختلف مناطق الجلد والبشرة 

هنا سيدتى أنصحلك باتباع بعض التمارين للوجه لتحولى دون غزو 
التجاعيد إليهء وذلك بطريقة عملية. وبإمكانك ممارستها يوميا لمدة ربع ساعة 
على الأكثر ابتداء من سن الخامسة والئلاثين وأن النتائج لابد من أن تظهر فى 
الأسبوع الرابع؛ وهده التمارين ھی : 
لنفويه الو جننین: 
بهذا الوضع عشر توان وكررى ذلك ٠١‏ مرات. 
لتقوية عضلات المكين؛ 

دعى فكك الأسفل فى حالة استرخاء. ادخلى ثلاث أصابع قى فمك خلف 
الأسنان السفلى واضفطى على الفك الأسفل ثم ارفميه عاليا بنفس الأصابع 
حتى بلتصق بالفك الأعلی. أعیدی التمرین ۲ مرات. 
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لمنع نجاعيد إطارالمم؛ 
اخممى شفك ثم اضنطى على أستانك فى محاولة لشفل عضلات آطار 


الشفتين. تخيلى النطمة التي دحيط بفمك كدائرة كامله واحرصی على تلهس 
أسنانك كل مناطق الدائره؛ لا تدخلى شفتيك بين أسنانك بل شدى أعصابك 


إطار الفم. 


احتفظی هدا الوضع عشر نوان؛ وکرری ثلاٹ مرات. واحرصی ال ترشعی 
أنفك ولا تحنى عنقك إلى الامام. 


لشد جلد الطك إلى الأمام؛ 
ضمى أصابمك الأريمة على خديك. وبالذات على منطقة تجمع عضلات 
الفكين. 


احنى شفتيك واستمملى عضلات خديك لدفع وجهك إلى الأمام. وأاوقفى 
ما. کرړری المحاولة ۰ مرات. 
لاإزالة تجاعيد الجبين؛ 

ضفى سبابتك على جفونك بحيث يكون طرف الإصبمين عند جذع الأنف. 
فطبى الجبين دون تحريك الإصبعين. 

اغمضى عينيك أثاء التمرين» كررى المحاولة ست مرات؛ استرخى وأنت 
تحركين الأنف. لا تحنى عنقك إلى الأمام. ولا تساوى مرفقيك إلى الطاولة ولا 
تنقلى الإصبعين إلى الأعلى. 
التدليك (المساح) يكسب جلدك جمالا؛ 

إن تدليك الوجه مفيد جداء لأنه يساعد على تنشيط الدورة الدموية فى 
وتماسكا تحفظ للوجه مظهر فتوة وشباب حتى خريف الفمر. 
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وتدليك الوجه عمليهة سهلة إذا عرف المرء كيف يطبقهاء والإخصائيون فى 
معاهد التجميل يتجهون إلى ممارسة تدليك وجوه السيدات بمعونة بعض أنواع 
الكريمات ومن المرجح استعمال الكريمات المغذية مثل فيتامين 8 مم «اللانولين» 
سريم الاأمتصاص نافذ إلى داخل مسافات الحجيرات وهو يقضى على الخشونة 
والبقع المنشفقة. 

والتدليلك ۔ كما ذكرنا ‏ يحتاج إلى الصبر ووفت طويلين وخبرة ومعرفة فى 
وضع عضلات الوجه وانجاهاتها ولكنه من غير الجائز أن تركنى إلى هذه 
الطريقة. طريقة التدليك الشخصى دون المعرفة والدراية الكاملة بأساليبها.. 
فيجب ترك عمل «المساج» لذوى الخبرة فى ذلك فإن النتائج تكون أفضل وأسرع. 
وداعا لمتاعب البشرة 

أصبح بالإمكان القول وداعا لمتاعب البشرة بعد أن ثبت جدوى وفاعلية 
الأعشاب والوسائل الطبيعية فى علاج عيوب البشرة الصفيرة أو الكبيرة على 
حد سواء وإخفاء عيوب البشرة تحت المكياج ليس حلاء ولكن الحل هو مواجهة 
تلك الميوب والمشاكل التى تسىء لجمال حواء. ومن المشاكل والمتاعب التى 
تتعرض لها بشرة حواء الالتهاب وانتفاخات الجفون والنمش والبئور السوداء 
والبقع الحمراء والهالات السوداء وآثار الشمس والشمعيرات الحمراء والكدمات 
الزرقاء وحب الشباب كلها متاعب أمكن علاجها بالأعشاب الطبيعية التى 
نجحت فى العناية بالبشرة وتغذيتها. 

فالبشرة كائن حى يتأثر بحالة الجسم والظروف المناخية من حرارة أو رطوبة 
او رياح محملة بالأتربة. وتحتاج إلى عناية يومية ودائمة لتصبح ناضرة براقة جذابة 
وثبت علميا أن العناية بالبشرة تؤخر مظاهر الشيخوخة من ترهل ونجعد وارتخاء 
للجلد حتى بعد سن الأربعين بينما إهمال البشرة وخاصة فى سن الشباب يؤدى إلى 
الترهل السريع.. ولا شك أن حواء تستطيم ببعض الوصفات الشعبية السهلة التى 
تحتوى على أعشاب طبيعة فقط ولا يستفرق إعدادها سوى دقائق معدودة أن تفوز 
ببشرة نقية دائمة النضارة والجمال والجاذبية. 
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والمنايه بالبشرة فن يحتاج إلى المعرفه ويتطلب تنظيف البثرة وتفذيتها 
ومعرفة الطرق الصحيحة لحمايتها من كل الموامل والمؤثرات المؤذية لجمالها. 

ولكل نوع من أنواع البشرة طريقة خاصة للمناية. فالبشرة الدهنية على 
سبيل الثال يتطلب تظيفها استعمال الماء والصابون بكثرة؛ بينما على عكس 
ذلك البشرة الجافة التى يجب أن يستفنى فى تنظيفها عن الماء والصابون 
نهائيا.. ونظافة البشرة المثالية تتطلب تنظيفها مرتين يوميا مع مراعاة أن تكون 
حركة اليدين رقيقة عند مس البشرة وتنظيفهاء وآن تكون حركة اليد متجهة من 
أسفل إلى أعلى أى من عند الذقن إلى الخدين. لأن انجاه حركة اليد من أعلى 
إلى أسفل يؤدى إلى ترهل واضح فى عضلات الوجه. 
وصمفات للنظيف البشرة 

للبشرة الدهنية: يمكن ننظيف البشرة الدهنية بحليب اللوز بوضمه على 
قطعة قطن ومسح البشرة برؤوس الأصابع لإزالة ما يعلق بالبشرة من شوائب. 

ة الجافة: يستخدم زيت المشمش كمنظف سريم للبشرة الجافة بمسع 

النشرة نتطوة من القطن انال دزىت آلقمن مساء. 

للبضرة العادية: لوسيون المسل لتنظيف البشرة العاديةء وينكون لوسيون 
المسل من ملمقة عسل نحل مع ملعقتين من الحليب الساخن مع الخلط جيدا 
ليتكون اللوسيون» ثم المسح على الوجه والعنق جيدا باستممال فطمة من القطن 


امبللة باللوسيون. 
وصعات لثرطيب البسرة: 


ماء الورد مرطب للبشرة الدهنية: يمكن استخدام ماء الورد كمرطب جيد 
للبشرة الدهنية ويتم تحضير ذلك المرطب باستعمال صف کوب من نقیی آوراق 
الورد مع ملعقة من ماء الوردء وطريقة تحضير نميع أوراق الورد تتلخص فى 
سكب كوب ماء مقطر مغلى على وردة شديدة الحمرة والرائحة ويترك الماء حتى 
تتحلل الوردة فى وعاء مغلق نم نقوم بالتصفيه وإضافة ماء الورد ومزجهما 
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جيدا واستخدام المزيج بعد .أن يبرد كمرطب جيد للبشرة الدهنية. 

اليقدوئس لترطیب البشرة الحساسة: دسنجحدم دميع البضدونس لترطيب 
البشرة الحساسة والذى يمكن تحضيره بنقع أوراق البقدونس فى ماء مفلى 
لدة ١‏ دفيقة نم التصفية وتركه حتى يبرد ثم غسل الوجه به. 

زهر البليسان لترطيب البشرة العادية: للبشرة العادية ولجميمع أنواع البشرة 
بستفمل بقيع زهر البليسان الدى يتم تحضيره بنقع زهر البليسان فى ماء مغلى 
لدة ٠١‏ دقيقة ثم تصفية النقيع داخل زجاجة باستممال قطمة من الشاش 
النظيف. ثم إضافة نقطة أو نقطتين من روح اللبان الجاوى لكل كوب من النقيع 
والاستعمال كمرطب لجميع أنواع البشرة. 
وصصات لعديهة البشرة 

نحتاج البشرة إلى التفدية؛ وبالطبع تختلف مفذبات اليشرة طبها لنوعهاء؛ 
فمغذيات البشرة الجافة تختلف عن مغذيات البشرة الدهنية أو الحساسة» ومع 
ذلك فإن هناك وصفات تصلح لتفذية جميم أنواع البشرة مثل لوسيون الخيار. 
ولوسيون عسل النحل ولوسيون جذور الحمحم ولوسيون أوراق البنفسج. 

لوسيون الخيار: يتم عمل لوسيون الخيار باستخدام الطازج الطبيمى الذى 
تمت زراعته فى تربة زراعية عادية وليس فى صوب أو تراب صناعى ثم نقوم 
بفسل الخيار جيدا ونقوم بعصره فى عصارة الفاكهه وبدون تفشير الخيار. نم 
نقوم بمسح السائل الأخضر «عصير الخيار» بالوجه والمنق. وهذا اللوسيون 
يستخدم كمنظف ومفد فى أن واحد وندع هذا المصير على بشرة الوجه حتى 
يجف ومن فوائد لوسيون الخيار أيضا أنه يشد البشرة ويخفف من التجاعيد 
وخاصهة دحت المينين. 

لوسيون عسل النحل: يعتبر لوسيون عسل النحل من الوصفات المفذية لجميم 
انواع البشرةء ويتم عمل هذا اللوسيون بمزج نصف ملعقة عسل نحل مع ملعقة ما: 
مقطر ساخن ومزجهما ثم وضعهما على الوجه والمنق وندعهما لمدة تصف سأعة 
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فر تیر باس الیچه پاات بلا اا فم ااہاید ہے اریت اچیب 


لوسصيون جذور الحمحم: من أشهر المغذيات التى تصلح لجميم أنواع البشرة 
لوسيون جدور الحمحم والدى يتم تنحضيره باستخدام جزء صغير من جذور 
الحمحم «حوالى حجم الإصبع» ونقوم بفسله جيدا ثم وضعه فى وعاء من 
البيركس مع كوب من الماء المقطر ونضعهما على النار حتى الفليان ثم نتركه 
حتى يبرد ونصفيه ثم نضع اللوسيون المصفى على الوجه والبشرة وندعه إلى أن 
بجف. ثم قوم بفسل الوجه بالماء الدافى ثم البارد مع العناية بتجفيف الوجه 
ن 

لوسيون أوراق البنفسج: من المفذيات التى تصلح لجميع أنواع البشرة 
لوسيون. أوراق البنفسج المكون من بياض بيضة وملعقة عسل نحل ونصف ملعقة 
زیت لوز وثلاٹ ملاعق من عصير أوراق البنفسج؛ ويتم تحضير اللوسيون بان 
نضع حفنة من أوراق البنفسج فى المصارة الكهربائية؛ ثم نقوم بخفق بياض 
البيضة ونضيف عسل النحل وزيت اللوز إلى عصير البنفبج مع الحفق ثم 
نضع المزيج فى برطمان زجاجى ذى غطاء محكم واستممال المزيج كلوسيون 
بوضمه على الوجه حتى يجف ثم غسل الوجه بالماء الدافى ثم البارد. مع مراعاة 
الاهتمام بتجفيف الوجه بعل الفسل مباشرة. 
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جمال وجه حواء 


جمال وجه حواء يعتمد على جمال البشرة بالدرجة الأولى مما يجعل من 
اللستحيل الحديث عن الوجه فقط, بل عن البشرة أيضا.. والبشرة الطبقة 
الخارجية من جلودنا وسوف نعطى الاهتمام لجلد اليدين أيضا.. وقبل أن ندخل 
فى تفاصيل هذا الموضوع نلمح لما سبق أن فلناه حول دور التغذية السليمة فى 
امحافظة على نضارة لجلد وليونته إضافة إلى إعطائه الجاذبية والبريق.. 
وبالطبع قإننا نركز خاصة على فيتامين «أ» لما له من تأثير كبير على الجلد.. 
ويؤدى نقص قيتامين «أ» إلى ازدياد خشونة الجلد وجفافه ويحدث بالجلد ما 
يمكن تسميته «بتقرن الجلده. وقد تأكد دور هذا الفيتامين وأهميته للجلد من 
خلال أبحاث علمية اجراها المديد من الملماء نذكر منهم الأستاذ «مورينز. 
و«د. توماس مور» وغیرهما. 

من الناحية الجمالية فإن خبراء فن التجميل يقسمون وجه المرأة إلى سته 
أنواع أساسية.. أولها هو الوجه البيضاوى وهو وجه محبب ويتضح خبراء 
اجهل اساب فا الرت رك قل نن ابرا على الب افق 
البارز وسحبه قليلا إلى الاأذنين.. أما الوجه الثانى فهو الوجه «الإجاصى» وهو 
الوجه الضيق عند الجبين والمريض عند الفكين وينصح أصحاب هذا الوجه 
بإبراز جانبى الجبين.. ثالث الوجوه هم أصحاب الوجه المريع وينصحهم الخبراء 
بوضح أحمر الخدود على الوجنتين العظميتين ومد الحمرة حتى الأذنين وتغطية 
أسفل الوجه بروج بنى غامق.. والوجه الرابع هو الوجه القبلى وفيه تظهر الذفن 
مدببة دقيقة وهنا يجب تفطية وتظليل الذقن بلون أحمر بنى أو باستعمال 
ساس غامق.. 


والوجه الخامس هو الوجه المتطاول وأصحاب هذا الوجه ينصحون بوضع 
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الأحمر الفاتح على الوجنتين ومده إلى الأذنين مع عدم النزول باللون الأحمر 
الى الأسفل أو إلى الخد: لأن ذلك يزيد من الوجه طولا.. كما يجب على هؤلاء 
أن يظللن الأقسام السفلية من الوجه بالأحمر البنى. والوجه السادس هو الوجه 
المدور وهؤلاء يجب أن يضموا الأحمر الفاتح تحت البروز المظمى رأسا 
وتظليل وتفطيهة حول الفكين ونحت الذفن بالبنى. 

يمضى خبراء التجميل فى إيضاح دور استعمال اللون والظلال للمحافظهة 
على التتاسب بين أحزاء الوحه المختلفة؛ فمثلا فى معاولة إخماء الذفن المتهدلة 
والمرخية, أو فى حالة ظهور أكياس من الجلد تهدلة بجوار الذقن فإنهم 
ينصحون باستخدام كريم تأاسيس وبودرة قانمة أو تفطية جلد ما تحت الدقن 
بواسطة أحمر خدود بنى؛ فيخيل للرائى أنها ظل خفى وبالتالى تختفى أوجه 
النقص من الوجه.. كما ينصح هؤلاء الخبراء بتجميل العنيني بصورة جيدة هذا 
بجانب استعمال أحمر شفاه بصورة منقنة؛ فإن ذلك فى رأيهم يجذب الانتباه 
والأنظار نحو العينين والشفتين قبل التدقيق فى بشرة الوجه. 

لقد كان هذا الحديث من وجهه نظر خبراء التجميل الدين يهتمون 
بالتناسب ويصلون إلى غابتهم باستعمال المساحيق والألوان. بيد أن جمال الوجه 
ياتى أساسا من كونه مشرقا تعلوه النضرة والحيوية وهذا لا يتأتى سوى 
بالاهتمام بالتفذية الجيدة التى تركز على تناول قدر مناسب من الأغذية التى 
تحتوى على قيتامين «أ» كالجزر واللين وغيرهما هذه واحدة, أما العامل الآخر 
المهم فهو تفذية البشرة موضميا باستخدام الوصقات والتركيبات المختلفة التى 
توضع مباشرة على جلد الوجه أو اليدين فتعمل على تفذية خلايا الجلد 
والمحافظة على حيويتها. 
أولاأ؛ أصحاب الوجه الجاف 


هم بداية عليهن أن يستعملن الصابون الذى يحتوى على الجلسرين.. اما 
التركبات والوصفات التى تفيدهم فهى: 
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يغلى رأس من البطاطس غير المقشر فى الماء ثم يهرس ويضاف إليه صفار 
البيضة وكمية من الحليب حتى يصبح المزيج رخوا يم يسخن داخل وعاء حتى 
يسخن فبل أن يطلى به الوجه لمدة عشرين دفيقة ثم يزال بماء فاتر. فماء بأرد. 

يوضع فنجان من حبوب الفاصوليا فى نصف لتر من الماء البارد من المساء 
عجينتها ونمزج بمصير ليمونه صفيرة وثلاث ملاعق من زيت الزيتون.. ثم يطلى 
المزيح يصلح للوجه الجاف والبشرة الحساسة. 

تقول «أوديل جين - بيير» مستشارة التجميل بنيويورك بأمريكا: إن النساء 
من ذوات الوجه الجاف عليهن بعد غسل الوجه بالصابون المحتوى على 
الجلسرين؛ عليهن أن يضعن طبقة رفيقة من زيت الزيتون الدافىٰ على وجوههن 
كما يفيد عصير فرع المسل عند تدليك الوجه به لإكسابه طراوة ولعانا طبيعيا. 
ثانيا, أصحاب البشرة الدهنية 

تمسح البشرة بعد غسلها بصابون مطهر بسائل يحتوى على 0٠‏ سبرتو 
«گحول» 70° س الأئير الو حل بالصیدلبات». 

نوضع ملعصتان كبيرتان من مسحوق حبوب البازيلاء فى كوب نم يوضع 
أيضا ملمقتين من الحليب وبخلط المزيبج جيداء تم بطلى به البشرة ويترك حتى 
نحص ويزال بهفب ذلك بالماء الساخن قالاء اليارد 1 

مزج ثلاث ملاعق صغيرة من مسحوق حصى البحر الموجود على الشواطى 
مع ثلاث ملاعق كبيرة من الحليب الطازج غير المفلى وملمقة واحدة من عسل 
النحل. ثم يترك المزيج فوق النشرة لمدة نصف ساعة قبل أن بزال بالماء الفاتر 
نم بالماء البأرد. 

أما خبيرة التجميل «أوديل جين - بيير» فتنصح ذوات البشرة الدهنية بأن 
بستعملن زبت البندق بعد تخفيفه بالماء المخطر واستخدامه بدهنه على بشرة 
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الوجه» كما أن غ#صيسلر المراولة دکسب وجحود ذوات البشرة الدهتنية رونا 
وانتماشا جمیلا. 
ثاثا وصطات نافعة للبشرة بصورة عامة 

هدا كريم بستخدم لننظيف البشرة.. يعمل بمزج ملعقتين من زيت بدر 
المشمشس وزبنت السمسم والزيد السايح وملعقة ماء مقطر. يوضع المزيج 
فى وعاء نظيف ويستخدم بعد كل مكياج أو فى نهاية اليوم لإزالة الغبار. 

گرم ار اقرا انس بکیج می می ہاش یام مف اق 
أبيض ويوصم على الوحه دة صف ساعة نم بشطف بالماء البارد. 

يستحدم عصير آلخيار الطازج لتَقّيهة الوجه وإكسابهة النضارة ولهدا 
افیش نے یه باسیرش اسا وتر متمرت کیا اق پیا 5 
أن بکون الفذاء خاليا طبلة ملدة استفمال هده الوصفة مں التوابل والمفليات. 

تغلى أوقية من فروع الصعتر المزهرة فى لترين من الماء لمدة عشر دقائق ثم 
تفسل بهذا المغلى البشرة حيدا.. وهذا المفلى بعجانب إأكسابه الوجه نمومة 
ونضارة فإنه يزيل البقع من الوجه. 

تستفمل هده الوصقة لاكساب الوحه نضارة وحيوبة.. يمرح صفار بيضه 
بعمصير ليمونة صفيرة وملعقة من زيت الزيتون مع هرس فشرة الليمونه وبعد 
ذلك تطلى البشرة بهذا المزيج لمدة نصف ساعة قبل أن يزال بالماء الفاتر. فالماء 
البارد بعد ذلك. 

تفيد كمدات الشاى إذا وضمت على العينين فى إزالة الهالات السوداء التى 
«اللاتولین» «يباع .بالصبدلبات» دذاب 8 تار هادئه د نهم نضاف إلبها فدر كاف 
من زيت اللوز حتى يصير اللانولين سهل التوزيع على الوجه مئل آى سائل. 
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وهذا المستعضر يمكن استخدامه أيضا للقضاء على خشودة الگوغين وانفزفة 
اليدين والقدمين. 
رابعا؛ إزالة النمش والكلف والبقع من الوجه 

إذا مضع حب المزبز ودهن به الوجه أزال الكلف به ونظف البقع منه. 

إذا دق الفول ناعما مع البصل وعجن بالخل الجيد وخلط كالمرهم ثم طلى 
به الكلف والنمش والبهق - مرض جلدى يظهر كبقع بيضاء كبيرة على الوجه 
وأحزاء كبيرة من الجسم فاره نافع وهشيد . 

إذا سحق قشر الرمان وخلط بالمسل النحل ثم طلى به اثر الجدرى بالوجه أزاله. 

تؤخذ الحناء «الحنة» وتسحق مم الثوم المشوى سحقاً ناعما ثم تمجن بمسل 
نحل ويضمد به الوجه ويترك يوما وليلة وفى الصباح يفسل بماء سأخن فد 
طبخ فيه ملح ونخالة وتماد عملية الطلاء المذكور ثلاث مرات.. أما إدا كانت 
هناك فروح بالوجه مع النمش فإن الحناء تسحق مع بصل مشوى يعجنان بسمن 
ويضمد بهما ويترك ثلائة أيام ثم يفسل بماء ساخن مطبوخ فيه نخالة وفد 
بتکرر الطارء حنی ينم الىشىفاء. 

يمزج زبت اللوز مع المر ثم يدهن الوجه ٻالمزيج فإنه يشفيه من الكلف والنمش. 

إذا خلط بدر الكتان واللوز بعد دفهما جيدا وخلط المريج مع الخل وطلى به 
الوجه كان جيدا لمعالجة البقع به. 

إذا عصر البصل ثم مزج المصير مع الخل ومزج به النمش والكلف والبهى 
فى الوحه أزاله. 
خامسا؛ إزالة انكسارات الجلد عند أركان العين 
ومعالجه اننماح واحمرارالعين 

تعالج بواسطة قطعة من الشاش بها بعض الخبز المسقى فى لبن مضاف 
إليه بعض نقط من زيت اللوز ووضمعها كضمادة فوق العينين وهما مغمضتين 
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دة عشرین دفيقة. 

تستفمل شرائح الخيار بوضمها على المين لعدة دقائق ثم استبدالها 
بأخرى.. هذه الصوفة نافمة لإزالة الانتقاخ بالمين ومعالجة ما بها من احمرار 
اتج عن الأجهاد أو الارهاق. 
سادسا؛ للمحافظه على جلد البدين ' 

لكى تحتفظى ببياض يديك فيجب دعكها من وقت لأخر «بتنوة» القهوة قبل 
أن تجف تماما . 

إذا كان جلد يديك جافا يميل إلى التقشف فيجب دهنه كل مساء قبل النوم 
بجلسرين ثم ترتدى بعد ذلك ففازأً حتى لا تتلوث الأغطية.. وقد يستمر ذلك 
لمدة أيام. 
سابعا؛ للتخلص من الجيوب نحت العيثين 

هذه فد تگون نسیب التقدم فی السن أو الأ جهاد الشديد أو التفدية غير 
السليمة. وفد برجع ظهور هذه الجيوب إلى الإكثار من تناول الدهون والمخللات 
كما أنها ترجع لتعب فى الكلية. وفى بمض الأحيان بكون السبب الإكثار من 
استعمال الكريمات فى الوجه أو عدم النوم ساعات كافية فى الليل. وبالطبع 
لابد من معرفة السبب الأصلى ومعالجته.. إلا أنه من المفيد لملاج الحالة أن 
تشرب من تعانى من هذه الجيوب عددا لا يقل عن ستة أكواب من الماء بومياء 
ولالاقلال من ظهورها قبل وضع الماكياج يمكن دهنها بقليل من اللبن المج ثم 


تفطيتها ببودرة الوجه. 
ثامنا: لل للتخلص من لمعان الأنف 


فد يكون ذلك بسيب عدم ننظيف بشرة الأنف جيدا أو عدم هضم الطعام 
بصورة كاملة أو الإكثار من تناول المشروبات الساخنة. ولملاجه يدعك الأنف 
يوميا بقطعة من البطاطس النينة ثم غسلها بفرشاة الحلافة بالماء والصابون فى 


58 


8 بالأعشاب والنباتات الطيعرة 8 
حركة دائرية ثم مسحها بعد تجفيفها بماء الورد مع الامتناع عن تناول المخللات 
والأطباق الدسمةه صعبة الهضم وعدم الاكثار م تاول الملشرويات الساخنة. 
تاسعا؛ معالجة ,اللقد والتخلص من نتجاعيد العنقى 

فد لال لے سےا ظهور «اللفد » ل السمنة الزاندة أو قد يرجم للطريقة 
والنوم بدوں وسادة أو استعمال وسادة رقيهة.. هده بالإأضافة إلى القيام 
بترتات بومبة لإزاها راهم هذه التمارين هي 

- شد الرأس إلى الورأء دة مرات بومياً. 

- التربيت على اللفد نفسه بوجه اليد عدة مرات بوميا. 

لف اللسان إلى الوراء فى اتجاه الزور. 

السير دائما برأس مرفوع. 

ولإخفاء اللفد عند عمل الماكياج يدهن كريم اساس وبودرة اغمق قليلا من 
كريم الأساس والبودرة التى تستعمل فى باقى الوجه. 

اما تجاعيد العنق فهى تنتج عادة من إصابة جلد المنق بالجفاف ومن 
التقدم فى السن وينم التخلص منها بممل مساج «تدليك» للمنق يوميا بکریم مفد 
للبشرة على أن يبدا التدليك بأطراف الأصابع من منتصف العنق إلى الخارج 
وإلى أعلى. 
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أسرار العناية بالوجه 
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أسرارالعناية بالوجه 


الوجه كالمعدة بجوع ويعطش. فيجب أن تفذيه وتسقيه مما تأكلين أحيانا أو 
تشربين فإذا أكلت خوخا لا بأس أن تدهنيه بعصير الخوخ وإذا شريت مستحلبا 
أو مغليا لن تغبنى لو مسحته بذاك الماء أو بتفل المشبة التى غليت أو استحلبت. 
أما المساحيق والأدهان التى تشترينها فتجعل نضارته فى نضوب على الرغم من 
جمال علبها وعدوبة عبيرها وتمتص رونقه ولو كنت فى شرخ الصبا. بل أفضل 
منها غسله با ماء وحده. 


غسول للوجه 

نظفى وجهك ولبخيه بمستحلب الصمتر البرى الطويل أو القصير أو إكليل 
الجبل أو حب الشمار: ملمقة صفيرة من هذا أو ذاك أو ذلك الفنجان ماء 
تشربين وتغسلين وجهك وحيث شنت من جسمك. أو قشرى البطاطا واسلقيها 
تم دفيها وامزجيها ببعض اللين لتصبح كالمرهم واطلى بها الوجه والمنق واليدين 
وابقى فى الظل. ولا تنسى فى الوقت نفسه شراب اللبن. أو عصير الخيار. أو 
خل التفاح مستحسن تنظيف الوجه باللين يترك عليه مدة خمس دفائق ثم يزال. 
او بما قدره لتر غليت فيه ثلاث فبضات من القراص الفض المزهر. أو امسحى 
وجهك بماء قدره لتر غلى فيه ثلاثون جراما من القنطريون الصفير. أو اشربى 
عصيرا غمرت فيه مدة نصف شهر كميهة من كنباٹ الحقول جممت صيفا 
و 

اشربى كأسا صغيرة قبل كل من وجبات الطمام الثلاث. أو انقعى مدة نصف 
شهر فى لتر من عصير المنب فبضتين من عشبة الخزام وزهرها ثم صفى 
العصير واشربى كاسين صفيرتين فى اليوم. آو كلى المشمش واسقى وجهك 
«وجسدك» من عصيره. أو كلى الحمص المصنوع واطلى وجهك بسحوق من 
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مسلوقه, أو إليك بعصير الجزر. إنه ليس للوجه وحده بل غذى جسدك حيث 
شئت. فهو مانح لون الحوريات وشاحن غوى الأبدان بأشعة غروب رومنطيقى. 

ولا تفيبن عنك أهمية الحليب للوجه والجسد» وعصير القرة قبل آزهرارها 
وممها عصير البصل؛ وتدكرى حنان الخزام مستحلبا تسعدين به محياك وسائر 
إهابك فتزهرى حتى فى غير أوان الزهر وآبانه. واستحلاب الخزام يكون على 
الوجه التالى: قبضة من زهره للتر ماء واجعلى مستحلبا من أية نوارة تحبينها 
واشربى منه واغسلى وجهك وأهدابك فتشرق بهما نضارة يتنهد للها آلف ربيع. 

وإذا اجتاح وجهك اصفرار فأكل الفجل أو شرب عصيره محلى بسكر 
النيات بزيله. 

وإذا بدا على وجهك تب فشرائح من ثمر الفريز تزيله إذ تلبتينها عليه 
لكن الشاعر طرفة قال عن وجه خولته (معشوفته): لم بتخدد. فإذا شئت منع 
التجمد عن وجهك أو على الأقل تأجيله إلى امد بيد تجنبى التدخين 
والإمساك وتجنبى البقاء طويلا عرضة لأشمة الشمس.. وإليك بماء تنقعين به 
القصمين مدة اقش عشرة ساسة بنسبة قبشتن التر ماء. آو بماء تشز يه 
البقدونس أربها وعشرين ساعة: قبضة لكل كوب من الماء أو مستحلب 
البقدونس أيضاء قبضة للتر ماء» أو ملمقة كبيرة لقنجان ماء؛ أو البابونج مرهما 
أو منقوعا أو مستحلبا بنسبة ملعقة صفيرة من الزهر لفنجان ماء أو لصقات 
شعير: ۲٠١‏ جرام تفلى فى لتر ماء حتى النضج فتسحقان وتخففان ويصنع 
منهما كمادات محلية أو قناع مدة عشرين دقيقة. ثم يلبخ بالماء الذى غلى فيه 
الحب مع شرب كأس منه. ذلك ثلاث مرات فى الأسبوع أو كمادات موضمية - 
وحمام كامل - بالزوباع: ملمقة صفيرة للتر ماء غليا أو استحلابا «وكذلك 
الصعتر الطويل» أو مستحلب ورق الزهر من الورد: ثلاث ملاعق صفيرة لفنجان 
ماء «تلبيخا وشربا؛». أو مستحلب من زهر الزيزفون الفرنجى: ملهقتان صغيرتان 
لفنجان ماء «تلبيخا وشربا». أو مستحلب الورق والزهر من البنفسج المطر: 
ملعمقة ونصف لفناجان ماء. أو قناع - مرة فى الأسبوع - من زهرة الزيزقون 
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الفرنجى والورد الأصفر:؛ أو من وقت لآخر فرك بالفسول المقوى التالى: 

ينقع مدة ١١‏ ساعهة فى ربع لتر سبيرتو عيار ۷١‏ نصف ملعقة صفيرة من 
ورق زهر الشقيق البرى ومتله من زهر الحبازة البريةه وكذلك من ورق زهر 
النسرين «الورد السری» أو عل فير الفصول ينصح بتلیخات وعسل من 
مستحلب أو مغلى لنصف ملعقة صفيرة من زهر البابونج ومثه من ورق زهر 
النسرين وكدذلك لسان الحمل السنانى وزهرة يورق زهر الورد فى لتر ماء أو 
مستحلب البابونج زهرا أو رؤوس القصعين أو إكليل الجبل: ملمقة صفيرة من 
هدا أ9 داك أو ذلك لقنجانين ماء أو خصوصا ماء الورد سظيفا وتلبيخا؛ أو فناع 
من مبشور البطاطا.. والكلام عن الاأفنعة له مكان آخر. 

وعند استهمال المستعلب من الققصمين أو إكليل الجبل أو البقدونس أو 
البابونج وغيره كفسنول للوجه مثلا يستحسن أيضا الشرب منه. 

وأكرر لك التحذير من الفبار المطيب, غبار الكلس أو الطباشير إنه يمتص 
نضارة وجهك ويسد مسامه فلا تتتفس. فتطل الشيخوخة فيل اوانها. فتلجحئين 
ثانية إلى المساحيق لإخفاء النضوب والشحوب لونى زوال الشباب.. ولكن عبثا.. 
فتتعقدين بينما لا يفيدك إلا ما نقدم من إرشادات. 

إذا كان التجار يتلاعبون بمواد الخبز أفلا يتلاعبون يا جميلتى بمساحيق 
الوجوه؟ 

وإذا كنت ما تزالين فتاة فلا تستهملى الكريم لوجهك أو الأقنمة» بل 
الفسول إلا لأسباب جد ضرورية. 

نم انتبهى من الاإمساك فهو عدو البشاشة والانطلاق والرواء وسيب لعديد 
مںن المشاكل الصحية. 

زورى الحدائق. عيشى فى الطبيمة بعض الوفت ‏ فهناك الهواء دواء. 

وعندما نضصمع السيدة الكريمة أو الفسول بقصد التدليك لثكن حركة 
الأصابع متجهة من أسفل الوجه إلى أعلى لئلا يترهل. 
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وقبل تدليكه ينظف بالماء الفاتر أو بماء غليت فيه نخالة القَمَح ثم يبجفف 
جيدا؛ وقبل أن يوضع أى شىء على الوجه فى الصاح أو المساء يفسل: فتنظيف 
البشرة الدهنية بناسبه الماء فاتر. والجاف بواتيها الباردء والعادية الساخن. 

ولكى تحافظى على نضارة وجهك. وتقيه من الهرم المبكر لابد من أن تنتبهى 
إلى كيفية العناية الصحيحة والسليمة بالبشرة. تؤثر على بشرة الوجه عوامل 
داخلية وخارجة مختلفة نذكر من العوامل الداخلية: تأثير الحالة المصبية. وغدد 
الإفراز الداخلى. وجهاز الهضم» وغيرها. إن إصابة هذه الأعضاء بمختلف 
الأمراض, وخصوصا المزمنة منهاء يمكن أن تنمكس على سلامة البشرة» من هنا 
لابد من علاج الأعراض المرضية بسرعة وفى الوقت المناسب. 

أما العوامل الخارجية فنذكر منها: عوامل الطقس, وحرارة الهواء 
الخارجى. والرياح» والإشماعات الشمسية؛ فإذا ما استخدمنا عوامل الوقاية من 
تلك المخاطر؛ يمكن إضعاف تأثيرها على الجلد إلى الحد الأدنى. تتبع العناية 
بالبشرة لحالة البشرة نفسها فى الوقت الحالى. وذلك لأن هذه الحالة يمكن أن 
تتفير مع مرور الزمن. تختلف بشرة الوجه من إنسان لآخر؛ بعضهم يملك بشرة 
طبيعية والثانية جافة. والثالثة دهنية والرابحة مركبة أى إنها تكون دهنية فى 
بعض المناطق. وجافة فى مناطب أخرى. وطبيمية فى مناطق غيرها. 
البشرة الطبيعية 


هى بشرة ملساء وتبدو نضرة ومرنةء ونتحمل الماء والصابون؛ وتفيرات 
الطهس بسهولةتكون مثل هذه البشرة عادة عند البالفين. أما عند الأطفال 
فهى نادرة؛ إن العناية بالبشرة الطبيمية أمر بسيط ويكمن بشكل رئيسى فى 
مراعاة فواعد الصحة العامة أى إزالة الأوساخ والفبار والدهون الجلديةء من 
اجل ذلك يكفى أن يفتسل الإنسان بالماء والصابون لكى لا يجوز أن يسىء 
استخدام هذه القاعدة البسيطة فى الصحة المامة. فاستخدام الصابون بشكل 
كثيف يجفف البشرة ويؤدى فى النهاية إلى فقدانها لنضارتها ويجب أن يأخد 
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البالفين بالذات هذا الأمر بعين الاعتبار. لأن إفرازات الجلد الدهنبة تخف مع 


عندما تكون بشرة الوجه طبيعية يكفى غسل الوجه بالصابون مرة واحدة 
كل يومين أو ثلاثة. يجب أن يكرن ماء الفسيل ليناء لأن الماء القاسى بحتوى 
على الأملاح التى تؤثر تأثيرا سلبيا على الجلدء يمكن تليين الماء بغليه» أو 
إضافة صودا الطمام إليه «نصف ملمقة صفيرة فى لتر من الماء» ومن 
الأفضل استخدام مياه الثلوج والأمطار المفلية والمصناة. 


إن لحرارة الماء تأثيرا كبيرا على البشرة فالاء البارد يسبب تشنجات 
الأوعية الدموية ويؤدى إلى سوء تفذية البشرة وجفافهاء مما يؤدى إلى تشكيل 
التجعدات المبكرة. أما استخدام الماء الساخن بشكل منتظم. فيساعد على تشكل 
احمرار ثابت» وذبول فى البشرة» مما يؤدى إلى هرمها المبكر. يجب أن تكون 
حرارة مياه الفسل ممتدلة أى مساوية لدرجة حرارة الفرفةء إذا استخدم الماء 
الدافى. ثم غسل الوجه بالماء الباردء فإن ذلك يؤثر تأثيرا طيبا على بشرة الوجه. 

تقضذ الممليات التجميلية الوقائية ليس فقط من أجل بشرة الوجه وإنما من 
أجل الرقبة أيضاء يجب المحافظة على نظافة البشرة. خصوصا فى الأيام التى 
لا يتم فيها استخدام الحسابون؛ وذلك بمسح الوجه والرقبة بمتيل قطنى مبلول 
بمياه مفلية. وتستخدم أيضا الوسائل التجميلية الجاهزة. مثل اللوسيونات أو 
الكريم السائل الخاص بالبشرة الطبيمية. تحتوى بعض هذه اللوسبيونات على 
مركبات نباتية شديدة التأثير. 

يمكن تنظيف البشرة مرة واحدة أو مرتين فى اليوم وفى الأيام الحارة حتى 
ثلاث مرات فى اليوم. عدا ذلك لابد من تنظيف البشرة مساء شرط ألا يكون 
قبل النوم مباشرة؛ وفى كل مرة لابد من استخدام فطن جديد ونظيف. 

يجب أن تكون حرارة كل الوسائل التجميلية الستخدمة مساوية لحرارة 
الفرفة تقريبًا عدا تلك الحالات التى تحدد فيها درجة حرارة المركب. 
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تستخدم لتنظيف البشرة الطبيعية مستخلصات بعض النباتات الطبية. 
اللحضرة منزليا خصوصا التى تؤْثر تأثيرا منمشاء حيث تفيد هذه الملستخلصات 
بشرة الوجه والرفبة الدابله. 

إذا كنت من دوات هذه البشرة عغدذى وجهك بمصنوع من البيض والحليب 
وبالفاكهه والخضر, وليكن فناعك من ماء فدره فنجان غلى فيه ملعقه صغيرة 
من الزيزفون الفرنجى أو القصمين أو الصعتر البرى وأبقى لا أفل من ساعة فى 

وانهشى وجهك بالخيار المهروس أو الجزر: فى ذلك أيضا غذاء وتطهير 
وشفاء من الالتهابات کالاحمرار وصضردهة الشمس . 

الناردين المخزنى: منقوع الساق الأرضى مع الجذور بنسبة .٠١:١‏ 

الزيزفون الشتوى: منقوع الزهور بنسبة ٠١ :١‏ يسمح بتبسيط التحضير. 
اثناء الحفظ يجب حماية زهور الزيزفون من النور والرطوية. 

لسان الحمل الكبير: بؤخذ منقوع الأوراق »۵:1١‏ كما أن المصير الملحضر 
منزليا من الأوراق والمحلول مع الماء مناصفة. يؤثر تأثيرا أفضل من المنقوع. يتطلب 

البابونج المعروف: منموع الزهور «ا: u‏ 
الأرز: مرق الأرز »٠٠:١«‏ تمسح البشرة بهذا المرق مرتين أو ثلاتا يوميا 
ویمگن أن تسل على بعش آلقمالية فی آزدیاد باش البشرة. 

الأخيليا ذات الألف ورفة: منفوع الأعشاب ”° 

البنفسج مثلث الألوان: منموغ اللأعشاب AT‏ 


شبث سننوت»: منموع اللمار 8 1 أ 
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تتطلب العناية بالبشرة - مهما كان نوعها - استخدام اللوسيونات والكريم. 
فالكريم يموض الجلد الدهون المفقودة وغيرها من المركبات, التى لابد من 
فقدانها أثاء عملية الفسل بالصابون؛ وتحت تأثير ظروف الطقس والمناخ 
السيئة؛ إن معظم انواع الكريم المصرية هى عبارة عن مستحلبات من الدهون 
والماء. إضافة إلى الفيتامينات والأملاح؛ ومستخلصات مختلف النباتات الطبية 
وغيرها من المواد. 

يتم اختيار الكريم وفقا لانمكاسات الجسم وخصائصه الذاتية. اما بالنسبة 
للبشرة الطبيعية فإن أى نوع من الكريم هو جيد, وذلك لأنه لا يوجد بشرة 
طبيعية مثالية إلا نادرا عندما تميل البشرة إلى الجفاف يجب استخدام أنواع 
الكريم الخاصة بالبشرة الطبيعية والجافة معاء وعندما تميل نحو الدهنية يجب 
استخدام أنواع الكريم الخاصة بالبشرة الطبيمية والدهنية. 

يوضع طبفات رفيفه من الكريم على المنطقة مسبقاء والرطبة فليلا من 
بشرة الوجه أو الرقبة» وبحركات ضفط خفيفة ومنتظمة برؤوس الأصابع تمسح 
كل خطوط التمسيد على البشرة, اتجاه هذه الخطوط على الشكل التالى: من 

ننصف الذقن إلى شحمة الأذن؛ ومن زاويتى الفم إلى منتصف صيوانى 
الأذنين. ومن جوانح الأنف «غرضى الأنف» إلى القسم العلوى لصيوانى الأذنين. 
ومن منتصف الجبين باتجاه الصدغين ويدهن الجفْن العلوى من الزاوية 
الداخليه للمين بانجاه الزاوية الخارجية. والجفن السفلى بالمكس. إذ كان 
الكريم. كنيفا جداء فلابد من إضافة بضع فطرات من زيت نباتى إلى الكريم 
بالنسبة للكريم السائل يرج عادة فبل الاستعمال ويمسح بطبقة خفيفة على 
بشرة الوجه والرقبة من الأسفل إلى الأعلى بحركات حلزونية منزلقة. ويمكن 
عدم مسح بشرة الأنف إذا كانت متوسفة «متقشرة» كما أننا لا تنصح النساء 
باستخدام الكريم المغدى على المناطق التى يلاحظ فيها نمو كثيف للشعر. 
بحفظ الكريم فى مكان جاف وبارد لكن ليس لدرجة التجمد, وفبل مسح 
الوجه بالكريم لابد من تسخينه قليلا خصوصا فى فصل الشتاء. ودلك بتطرينه 
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بحركات أصابم اليد تنصح بعض كتب التجميل بوضم الكريم المغذى على الوجه 
لدة ساعة أو ساعة ونصف. إن هذه المملية المطولة غير مرنعحة. خصوصا إذا 
كان الكريم يستخدم بانتظام» لأنه أشاء ذلك تبقى على الوجه ولمدة طويلة آثار 
كمية فائضة من الدهزن. التى نجسل تفيذ الوظائف الفيزيولوجية الطبيمية 
صعبا على البشرة. بفضل أن يترك الكريمع لمدد ثلائين دقيقة فقط وهذه الدة 
كافية لتفلغل الدهون والماء إلى الطبعة الخارجية من البشرة وبعد ذلك يتم مس 
الكريم بمحرمة (منشفة) ورفية. 

تؤكد الدراسات والأبحاث الحديثة التى تمت بطرىقة الأشمة نحت الحمراء 
ان التفلفل المميق للطبقة القرنية يحدث بعد مرور ۲١ ٠١‏ دفيقة بعد وضع 
اللستحلب «الكريم» على البشرة لا يجوز أبدا ترك الكريم على الوجه ليلا 
«الكريم الليلى هو مفهوم غير صحبح» وذلك لأن الكريم سوف يتركز نتيجة 
لتبخر الماء وسيكتسب خواصا غير محببة. 

عندما تكون البشرة طبيمية ليس من الضرورى وضع الكريم يومبا؛ 
خصوصا فى الأيام التى يجرى فيها غسل لوجه دون صابون. يكفى استخدام 
الكريم مرتين أو ثلاثا فى الأسبوع لكن ينصح بتغيير نوع الكريم كل أسبوعين,. 
أو ثلاثة. أو أربعة أسابيم» تفاديا للاعتياد على نوع معين من الكريم؛ أما حول 
المينين فيوضع الكريم يومياء لأن البشرة جافة عند كل الناس فى هذه المنطقة. 
لا بلزم الكريم المفذى الشباب ذوى البشرة الطبيمية عدا المنطقة حول المينين 
فإنه ضرورى بهاء من المهم جدا إجراء مختلف العمليات التجميليه بشكل منتظم 
ومعتدل وإلا فإنه من الممكن الحصول عاى نتيجة عكسية. 

تفيد الأفنعة المفذية أى نوع كان من البشرة بما فى ذلك البشرة الطبيعية. 
يمكن أن تكون هذه الأقنمة مركزة «على شكل كريم» وسائلة توضع الأقنمة 
السائلة على الوجه بواسطة مناديل مبللة بالفناع السائل ومعصورة تكون المناديل 
من الشاش أو من قماش سميك. حيث تطوى عدة طيات» وتوضع على الوجه. 
كما أنه يمكن أن تبل طبقة رقيقة من القطن وتعصر فليلا وتوضع على الوجه 
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على شكل فناع لكن فبل ذلك يجب غسل الوجه والرفبة جيدا بالماء وتنظيفهما 
باللوسيون الخاص. يوضع القناع لمدة ٠١ 1١‏ دفيقة على آن تكون المراة فى 
حالة هدوء تام أشاء ذلك بعد ذلك تمسح البشرة بقطنة رطبة ثم جافة يستعمل 
القناع بمعدل مرتين إلى ثلاث مرات أسبوعيا. 

تفيد الأقنعة المحضرة من الكثير من أنواع الفواكه والخضار البشرة 
الطبيعية حيث تغذى هذه الأقنمة البشرة وننعشها ولتحضير القناع تؤخذ ملعفة 
كبيرة واحدة أو ملعقة ونصف من العصير الطازج» كما أنه يمكن تحضير القناع 
من خليط مختلف الثمار. 

إن الميزة المفضلة لأفنعة الفواكه السائلة هى أنها يمكن أن توضع على أى 
نوع من أنواع البشرة «شرط عدم وجود الخراجات المتقيحة فى الجلد» حتى لو 
كانت بشرة المرأة مصابة بتوسمع الأوعية الدموبة. حيث إن الأقنمة المركزة تضر 
بمثل هذه البشرة وبالحالة الصحية بشكل عام مدة العلاح بالأقنعة المفذية: 
شهر ونصف الشهر أو شهران عدد الجلسات العلاجية: ٠١ _ ٠۵‏ جلسة؛ يمكن 
للانسان أن بنفذ هذا الملاج مرتين أو ثلاثا كل عام مستخدما مختلف أنواع 


الخضار والفواكه لذلك. 
وصصة لعلا ج احمرارالبشرة 


تتعرض البشرة لإحمرار غير عادى نتيجة التمرض لدرجات الحرارة 
الشدبدة وأيضا للطةس البارد وهذه الحمرة تظهر بوصوح لصاحبات البشرة 
الييضاء الحساأسة» ربصف الطب الشفبى زيت الکتان كدهان نومی للوحه 
والمنق لمدة أسبوع كعلاج فمال لذلك الاحمرار غير الطبيمى والذى يؤثر حتما 
على جمالك. 
وصطة لزيادة نضارة البشرة 

من أجل زيادة نضارة اليشرة يصف الطب الشعبى نخالة الردة المخلوطة 
بفسل النحل وأزهار البابونج «الكاموميل» ويستحدم کی ذلك ملهفتان م الردة 
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الناعمهة وتلاٹ ملاعق من آزهار البابونج المادية المنقوعة وملعقة عسل 
نحل ثم نقوم بمزج المكونات السابقة ونضمها على الوجه والعنق ونتركها 
لمدة عشر دفائق ثم نقوم بغفسلها بعد ذلك بنقيع البابونج الموجود لديناء وهذه 
الوصفة تصمی ع اليسرة دضارة وحيوبة. 
وصصة لعلاح اصصطرار لون الوجه 

عندما تفقد البشرة حيويتها وإشرافها وتظهر شاحبة أو صفراء قإن 
السبب فى ذلك فقدانها للتوازن الأسيدى فإذا كانت البشرة الشاحبة من النوع 
الدهنى قيستخدم خل التفاح المخفف أو عصير الليمون الحامض أو عصير 
الخيار لإعادة توازن البشرة, أما إذا كانت البشرة جافة فيكفى فقَط استعمال 
عصير الخيار لعلاج الشحوب وإصفرار لون الوجه. 
وصصة لعلاج مسام البشرة الواسعة 

مسام البشرة الواسمة من الأسباب التى تؤثر على جمال حواء وربما تكون 
نتيجة لضمف فى الدورة الدموية أو أسباب آأخرى؛ وقد ثبت نجاح استخدام 
زيت الكافور كدهان للبشرة بعد الفسيل المادى ثلاث مرات بوميا فى علاج 
تفتيح المساح الواسعة. 
وصمة لنطرية الوجه وعلا ج الفمشف 

لتطرية الوجه ولعلاج القشف الذى قد يظهر وبخاصة لصاحبات البشرد 
الجافة بصف الطب الشفبى دهانا مكونا من ملمفة صفيرة من زيت اللور 
وملمقتين صفيرنين من عسل اللعحل وصفار بيضهة وأحدة وعدة تقاط من 
عطرك المفضل. ويتم عمل الدهان باضافة زيت اللوز وصفار البيض إلى السل 
عجينة تشبه الكريم نماما ویمكن حفظ هذا الکریم فی وعاء زجاجی بمکان بارد 
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وصصات للتخلص من البتورالسوداء 

تظهر فى بعض الأحيان بثور سوداء على البشرة الدهنية بصفة خاصة. 
وتتكون نتيجة تراكم الدهون تحت الجلد ثم التمرض للأتربة والفبار المحمل 
بالجرائيم مما ينتج عنه تكوين رأس فى الحبة. وتقترب تلك الرؤوس من بشرة 
الوجه مكونه بشورا سوداء تسمى بالنقط السوداء «الزبوان» ويتفير لونها إلى 
الأسود نتيجة تعرضها للهواد فتتاكسد ونتجمد وتسد مسام البشرة بفعل الفبار 
المتراكم عليهاء وأكثر أجزاء الوجه تعرضا لهذه النقاط أو البثور الجبهة والأنف 
والخدان وأهم وسائل العلاج هى النظافة التامة والمستمرة والتدليك بالأصابہ 
لإزالة المواد الدهنية المتجمدة ومعها النقاط أو البثور السوداء. 

ويصف الطب الشمبى عدة وصفات لإزالة البقم السوداء من الوجه منها: 

استخدام مزيج من أوراق نبات الترنجان وعشبة القويسة وفشرة شجر 
الصفصاف لعلاج البثور السوداء والتخلص منها نهائياء وذلك عن طريق مزج 
مقدار قبضة يد من أوراق الترنجات مع قبضة من عشبة القويسة أو 
«القصمتين» فى وعاء زجاجى. نم إضافة ملمفتين كبيرتين من قشرة شجر 
الصفصاف بعد خلط هذه الأعشاب جدا ثم إضافة ٠١‏ جرامًا من ماء الورد مم 
مقدار مناسب من الماء:المقطر لكى يغطى هذا المزيج بأكملهء ثم تفطية الوعاء 
الموضوع فيه المزيج بورفة ألمومنيوم ووضعه فى مكان بارد لمدة أسبوع ثم تصفية 
المزيج وإضافة فليل من حجر الشب السائل فوق المزيج المصفى واستخدام هدا 
المزيج مرتين بوميا مرة صباحا ومرة مساء ونبت جدوى هذه الوصفه فى 
القضاء نهائيا على البنور السوداء. 

كما يصف الطب الشعبى وصفة أخرى لعلاج بقع الوجه السوداء والبثور 
السوداء عن طريق مرهم مكون من ملعقة من نقيع بذور الخردل وملمقة من 
عسل النحل وملعقة من زهرة الزنبق» ويتم تحضير الدهان بنقع عسل النحل مع 
بذور الخردل المطحون وزهر الزنبق بعد خلطه جيدا إلى أن يصبح فى صورة 
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جمل الجلد رقيقا ناعما. 
وصصطات لازاله النمش 

يمتبر النمش من أصعب أنواع شوائب الوجه من حيث القابلية للعلاج نظرا 
لتمدد أسباب حدونه. ولذلك بتطلب علاجه الصبر والانتظام الطويل فى العلاج 
الدی يتوفف علی طبيهة ونوع الأإصابة. وبصف الطب الشعبى عدة وصفات 
لإزالة النمش منها: 

زيت اللوز: ثبتت فاعلية زيت اللوز فى إزالة النمش الخفيف عن طريق 
الدهان بوميا ولمدة أريبهة أسابيع على أن يكون الدهان مساء مم ترك الزيت 
على الوجه حتى الصباح. 

الشيلم بزيت اللوز: فى حالة النمش المتوسطة بفضل استخدام دهان مكون 
من مسحوق الشيلم ومسحوق زيت بذر الكتان وإضافتهما لزيت اللوز وتكوين 
عجينة ووضعها عاى الوجه مساء ونزعها بهد ساعتين تقربياء ثم غسل الوجه 
بماء داقى نم بارد مع المناية بتجفيف الوجه بعد ذلك. 
باستخدام عجينة مكونة من دهان يحتوى على دفيق الشعير المخلوط فى عسل 
النحل ووضع الدهان على الوجه لمدة أريعم ساعات على الأقل. ثم غسل الوجه 
بماء دافن ثم بارد مع المناية بتجفيف الوجه بعد ذلك وقد ثبت فاعلية هذا 
الدهان فى إزالة النمش وتطرية الوجه وتجمليه وإزالة الأتربة والشميرات 


الدقيمة من الوجه. 
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أقنعة طبيعية مال الوجه 
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أفتعة طبيعية لجمال الوجه 


يصف خبراء الأعشاب عدة أفنعة من الأعشاب والنباتات لجمال الوجه 
منها الملفوف الساخن (الكرنب) بعض الشىء ‏ فهو يمتص كل ما يزعج الوجه 
من بثور وخدوش. والبطاطا المدفوفة (البطاطس). فهى تلطف التجاعيد. 
والشمندر المانح للبشرة لونا بهيا والسبانخ المحمى بالحليب» أنه منظف ومبلور. 
والشاى مع عدم الإكثار من استعماله. هو فناع ملون والسبیرتو قللیه؛ فالکولونيا 
أفضل منه للتطهير والتنظيف. ومستحلب الزهرة التى تحبينها. وطلى الوجه 
واليدين بتفل المشبة التى استحلبتها أو غليتها. 
أقنعة للوجه الدهنى ذى اليثور 

أولا يجب مداواة الكبد مثلا بورقة النبتة من الأرضى شوكى ثم معالجة 
الأعصاب بمستحلب إكليل الجبل. ثم الوجه الجائع الظمآن إلى الكلسيوم 
والفيتامين «ث» وبعد يجىء دور الأقنعة: 

مسحوق القشر من أغصان البلوط ومن البابونج والقراص والخبازة البرية 
وجذور الأرقطيون. تمزج هذه المناصر بالمسل ويطلى الوجه. بعد ثلث ساعة 
يزال القناعة بالماء بين ساخن وفاتر. أو مسحوق من كنباث الحقول يمرج 
بالمسل وعصير الليمون الحامض. أو مستحلب من زهر البابونج «ثلاث ملاعق 
كبيرة لفنجان ماء» وأربع ملاعق كبيرة من قشر اللوز للمسحوق. وبمد ذلك 
انتظرى ثلث ساعة ثم أزيلى القناع بالماء الفاتر. 
للوجه الدهنى الدذى انسحت مسامه 


تمزج كمية من مسحوق ورق الجوز والورد الأحمر العطر وحب اللوبياء 
والمسل. يطلى الوجه بهذا المزيج ويزال بعد نصف ساعة بالماء الفاتر. 
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وللوجه الدهنى غيرالمصاب 


قناع من بياض بيضة وملعقة من عصير الليمون الحامض وملمقة عسل أو 
فليل من حامض البوريك وبياض بيضة وعصير الليمون الحامض وبعض الماء 
الفاتر. أو طلى الوجه مدة ثلث ساعة برقيق جدا من شرائح الخيار. أو من 
للوجه الجاف 

يمزج صفار بيضة مع ملعقة كبيرة من النخالة أو من فشر اللوز المسحوق 
ويطلى الوجه نم يزال هدا القناع بعد نلٹ ساعه برفيق جدا من سرائح الحيار 
للوجه الجاف 

بمزج صفار بيضة مع ملعقة كبيرة من النخالة أو من قشر اللوز 
المسحوق وبطلى الوجه. ثم بزال هدا القناع بعد ثلث ساعة بالماء الفاتر. أو ثلاث 
نقط من زيت اللوز أو زيت السمك الممزوج بصفار بيضة. أو فرصان مسحوقان 
من الخميرة مع ملعقة حليب وملعقة عسل. 

أو: ملمقتان من الحليب تهرس فيهما موزة ناضجة ويمزج العنصران. 
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أشهرالأقنعة لتجميل الوجه 


للبشرة الحساسة: ضعى على وحهك مدة ثلث ساعة قناعا من دقيق ملتين 
وغير منخول ثم أزيليه بالماء الفاتر. 

للبشرة المصابة بحب الصبا (الشباب): ملمقة حليب ممزوجة بقرصين 
مسحوفين من الخميرة. أو ملعقة ماء ممزوج فيها كبريت مسحوق. 

للمصابة بنمش وكلف: امزجى بعض الحليب بملعقة من الكبريت المسعوق. 
أو ملعقة جلسرين وملعقتان من الحليب وبعض من مسحوق الأرز او ثلاث نقط 
من الليمون الحامض وملعمة أكسجين. 

للمسنة المتهدلة: مزيج قوامه ملمقة كبيرة من الحليب الساخن ونصف 
ملمقةه صفيرة من زيت السمك وملعقة صفيرة من المسل رصنار بيضة وبعض 
من عصير الليمرن الحامض. أو بعض المسل ومسحوق قرصين من الخميرة مع 
سحق موزة أو خيارة أو جزرة. 

لشد جلد الوجه والرفبة وإنماشه : اطلى وجهك ورفبتك بنصف زلآال بيضة 
ممزوج ببعض نقط من عصير الليمون الحامض. رأزيلى القناع بعد ربع ساعة 
بالماء الماتر. 

لإزالة التجمدات: يطلى الوجه والرفبة بمزيج فوامه نصف ملعقة صغيرة 
من الزيت وصفار بيضة ويضع نقط من عصير الليمون الحامض. ويزال القناع 
قا ما 

لإكساب البشرة نمومة ولونا ورديا: يمجن بقليل من الماء نصف ملعقة كبيرة 
من مسحوق البطاطا النيئة ويطلى الوجه. أو اعصرى ليمونة حامضة وخففيها 
ببعض نقط ماء واطلى وجهك أو اسحقى الشبة وانقعيها بالماء ثم صفيها بشاشة 


79 


ھ جمال حواء ھ 
وبمد ذلك امزجى ملمقة من ماء الشبة هذا مع ملعقة أكسجين واطلى وجهك. 

للبشرة المتسخة: امزجى ملعقة من مسحوق الكبريت بملهقتين من عصير 
الخيار واطلى الوجه. أو امزجى بملعقة ماء قرصين مسحوقين من الخميرة 
واطلى الوجه. 

فناع كليوبترا: فوامه ثلاث ملاعق من مسحوق الصوان ومللها من حليب 
طازج ونصف ملعقه صغيرة من المسل. وتركه على وجهها نصف ساعه نم إزالته 
بالماء الفاتر. 

قناع الإلهة لادا: كميات متساوية مسحوفة مؤلفة من القصعين وزهره وحب 
اللوبياء والخبازة البرية وزهرها وورق الزهر من الورد الأحمر المطر ونصف 
كمية من الصعتر البرى؛ ومعجونة بالحليب الطازج والعسل. 

أما قناع ابنتها (إيلاف) الجميلة فمن مستحلب النباتات التى استمملتها 
أمها. وفناع آأخت إيلاف كان حينا من عصير المشمش وحينا من عصير الخوح 
أو الخرماء أو المنجو. ) 

أقنعة تبخير الوجه : عرضى وجهك للبخار - بخار الزهر والأعشاب - لتليين 
امساح وإدخال الفائدة والإنماش إلى اأعماق بشرتك عرضى وجهك لبخار 
يتصاعد من وعاء قيه ستحلب أزهار الزيزفون الفرنجى أو إكليل الجبل أو 
القصعين أو الصعتر البرى القصير: نصف ملفقة صفيرة من هذا أو ذاك أو 
ذلك لكأس ماء. ثم اختارى حجرتك المعتمة الهادئة وتمددى وضمى على وجهك 
وعنقك القناع مدة ثلث ساعة بعد ذلك أزيليه بماء مقطر أو بماء الورد ولصنع 
هذا القناع اسحقى أو اخفقى قبضة غضة من النبتة التى تريدينها فى كاسة 
بها كريم طازجة وضعى صفار بيضة واحدة إذا كانت بشرتك جافة أو بياض 
البيضة إذا كانت البشرة دهنية. 

أما النبتة فيمكن أن تكون ملفوفا أو خيارا أو قرة حادة أو فجلا أو جزرا أو 
بطاطا.. أو وردا أو أرقطيونا أو شقيقا أو خبازة برية أو فصمينا أو صعترا أو 
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الخطمی الوردی أو غيره.. كما بمكن أن تكون ثمر أناناس أو ليمونا حامضا, او 
نوت أرض أو بطيخا أصفر أو أحمر أو خوخا أو عنبا أو تفاحا.. واشريى من 
عصير النثمرة أو مستجلب المشبة الث تستمملينها. 
اقنعة لتجميل البشرة الدهنية 

نيدو هدا النوع من البشرة E E‏ وغالبا ما يلمع من حراء 
كمية الدهون المتوضمة عليه. كما أن المسامات واسعة, وتذكرنا بقشرة البرتقال. 
تلاحظ أكبر نسبة من الدهون عادة فى منطقة الوجه المركزية؛ حيث تكون هذه 
المنطمة دهنية عند بعضصض الناس وتكون طبيمفية أو حافة علد أطراف الوحه»ء شم 
فى هذه الحالة المناية المختلطة بالبشرة؛ وذلك تبعا لحالة البشرة حصرا 
تساعد المجنات والكحول واللحومات الحيوانية وملح الطمام على زبادة إفراز 
الدهون قى الجلد. 

تتضمن العنايه باليشرة الدهنيهة المنابرة على تنظيف البشرة من الدهون 
والعرق والأوساخ؛ ويفسل الوجه بالماء اللين «الماء القاسى مضر بالبشرة الدهنية؛ 
الحلماة. إذا تملك الأنسان يمد الفسل شمور باتسداد الجلد. قانه يجب غسل 
البشرة بصابون دهنى؛ يؤدى الاستخدام المنتظم للماء الساخن إلى توسع الأوعية 
وفقدان مرونة الجلد. ويفضل إنهاء التتظيف بغسل الوجه بالتناوب بالماء البارد 
والماء الساخن, إن مثل هذه التمرينات للأوعية ترفع من قدرة الجلد الحياتية. 

ينصح بغسل الوجه قبل النوم لأن طبقة الدهون التى تبقى على الوجه حتى 
المساء. تصعب العمليات الفيزيولوجية الطبيعية للبشرة. وتؤدى إلى تهيجها بسبب 
تاکسدها فی الهواأءء إلا أنه لا بجوز غسل الوحه فيل النوم مباشرة. خصوصا إدا 
كانت المياه باردة. فهذا يسبب الأرق عند بعض الناس. من المفيد جد ان يدهن 
الوحه فيل الفسل حمس دفائق. وخصوصا اذا گانت بسرة الوحه متوسفة باحدی 
مشتقات الحليب الحمضية مئل اللن؛ ويكفى الفسل مرة واحدة فى اليوم حتى لو 
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كانت الدهنية واضحة المعالم على الوجه» إن الاستخدام الكثير للماء والصابون 
يمكن أن يؤدى إلى فقدان البشرة لدهنيتها وغيرها من المركبات الحيوية. 
باللوسيونات الجاهرة الخاصة باليشرة الدهنية. أو المستخلصات النباتية 
الكحولية اللمحصرة منزليا. 

بنسية ٠٠١١‏ والمحضر تحضيرا منرليا آو صناعیا؛ حيٿ بحل هذا المنقوع بالماء 
بنسية ٠:١‏ أو بنسبة .۲:١‏ 

۲_| لليمون: بخلط عصبر ليمونة واحدة مع ٠٠١‏ مل من الكحول. لهدا 
المزيج تأثير مبيض على الجلد. 

۲ الخيار: تؤخذ خيارة وتفسل وتقطع قطعًا صفيرة جدا «المجموع يساوى 
٠١‏ جراما تقريبًا» ثم يضاف إليها نفس الكمية من الكحول وثترك لأسبوع؛ ثم 
تصفى. لهذا المزيج تأثير مبيض على الجلد. 

؛ - لسان الحمل الكبير: يستخدم عصير الأوراق الطازجة المحضر منزليا 

ف ساهرانسيا ھا أصفورة»: : ر بستحدم منفوع الثمار مح الكحول :0 ود تحضر 
منزليا أما المنقوع | لحصضر صید انیا قيحل بالماء ب يئسبة .٠,۵:١‏ 

٦‏ _ الصيار: بستخدم عصير الصبار المحصضر منرليا أو صيدلانياء بتمتع 
الجلد ومن أجل الوقاية من التجمدات توضم الأقنعة ثلاث مرات أسبوعيا لمدة 
۲١ _ ۵‏ دقيقة قى كل مرة وبمقدار ۲۰ فتاعا. 

۷ عصا الراعى: يستخدم منقوع الساق الأرضى للنبات الذى يصفى 
مباشرة بوضع القناع دة خمس عشرة دقيقة مرتين أسبوعياء وبمقدار خمس 
عشرة مره. 
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۸ الحمائر: بؤخذ ٠١ . ١۵‏ حجراما من الحميرة وتحل ب ۲ قوق أوكسيد 
الهيدروجين أو محلول حمض الزليوريك «نصف ملعقة صفيرة فى نصف كأس 
من الماء» حتى بلوغ كثافة القشدة الرائبة» وتوضع على الوجه لمدة ۱۵ ۲١‏ 
دقيةة؛ توضم الأقنعة مرتين او ثلاثا أسبوعيا بمقدار عشرين قناعا. 

هيوفاريقون: يستخدم منقوع الأعشاب الدافى ٠١ :١‏ توضم الأقنعة مرتين 
أو ثلاثا أسبوعيا لمدة خمس عشرة دفيقة. وبمقدار ۲١ ٠١‏ مرة يتمتع الهيرفاريقون 
بخواص منعشة لذلك فهو مفسد جدا فى حالات البشرة الدهنية الذابلة. 

٠١‏ النفتاع: يؤخذ منقوع الأوراق ٠٠:١‏ يحضر هذا المنقرع بسكب الماء 
بدرجة الفليان فوق أوراق النعناع» ويترك مدة عشرين دقيقة ثم يصفى» توضع 
الأقنمة مرتين أو ثلاثا فى الأسبوع ولمدة ۲١ ٠١‏ دقيقة فى كل مرة؛ عدد 
جلسات العلاج ٠١ ٠١‏ جلسة يفيد استخدام النمناع فى إحياء البشرة الذابلة 
ذات المسامات الكبيرة. 

١١‏ آزريون الحدائق: تؤخذ ملعقة كبيرة واحدة من الأزريون. وتحل مع 
الكحول ٠٠:١‏ فى نصف كأس من الماء ويمكن أن يستخدم منقوع الأزريون 
اللحضر صيدلانيا فى كأس من الماءء توضع الأفنعة مرتين أو ثلاثا أسبوعيا 
ولدة خمس عشرة دفيقة فى كل مرة وبمقدار عشردن مرة. 

البابونج المعروف: يؤخذ منديل ويبل فى منقوع زهور البابونج الدافن 
1 نم بعمصر ويوضع على الوجه ثلاث مرات منتالية بفاصل زمنى خمس 
دفائق بين المرة والمرة. يوضع هذا المنقوع مرتين أو ثلاثا أسبوعيا وبمقدار 
عشرين مرة. 

٠٠:١ قباث الحقول: يؤخذ منديل ويبل فى منقوع الكنباثٹ الدافى‎ ١ 
ويوضع على الوجه ثلاث مرات أو أربع مرات متتالية. بقاصل زمنى خسمس دقائق‎ 
بين المرة والمرة ويوضع هذا القناع مرتين أو ثلاثا اسبوعيا وبمقدار عشرين مرة.‎ 


١١‏ الناعمة «المركميةء المريمية»: يستخدم منقوع الأوراق ٠٠-١‏ طريقة العلاج 
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مشابهة لما ذكر عن الكباث؛ وهى مفيدة للبشرة الذابلة ذات المسلمات الواسعة. 

۵ _ الحسيكة «التيل المائى»: يستخدم منقوع الأعشاب ٠١ :١‏ توضع هذه 
الأفنعة مرتين أو ثلاثا أسبوعيا ولدة خمس عشرة دقيقة فى كل مرةء وهكذا 
حتى خمس عشرة مرة. 

والبشرة الدهنية أو الزيتية من أكثر أنواع البشرة تمرضا للمتاعب» فهى 
خشنة الملمس قى معظم الحالات واسعة المسام عادة عرضة للإصابة بحب 
الشباب والنقاط السوداء وغيرها من عيوب البشرة التى تؤثر على جمال حواء 
ومن هنا تشتد الحاجة لعلاج البشرة الدهنية وتجميلها بصفة مستمرة ولا بديل 
أمامنا سوى استخدام الأعشاب الملطفة للجلد والتى تخلصه من تلك الدهون 
وتممل على تضييق المسام وليكن هدهنا هو توازن فلوية البشرة.. وثبت فاعلية 
أفنعة الأعشاب والتى تتكون من أعشاب قابضة ومنظفة للبشرة للقيام بهذه 
المهمة خير فيام ونجميل البشرة الدهنيه. 

| - قناع الردة: بتكون فناعة الردة من نخالة حبوب القمح الناعمة وإضافة 
مقدار مناسب من ماء الورد إليها وعمل عجينة لينة توضع على الوجه والمنق لمدة 
ربع ساعه» وبعدها يتم فرك الوجه ويستخدم هذا كقناع على نطاق واسع فى 
بيوت التجميل العا لمية. لأنه يقضى بالفعل على الخلايا الدهنية الميتة» ويعمل على 
إزالة الدهون الزائدة من بشرة الوجه. كما أن تأثيره واضح فى إزالة التهابات 
البشرة والممل على تلطيفها قضلا عن أن استعمال ماء الورد فيه يضفى عليه 
مزايا تتمثل فى كونه قناعا ملطفا وقابضا وذا رائحة طيبة ومنعشة للبشرة. 

فناع الليمون بالبيض: ويتكون من بياض بيضة واحدة وعصير ليمونة 
واحدة وملعقة ماء دافى وأربعة نتقاط من حامض البوريك «المتوافر بالصيدليات 
ويستخدم/ كفسول للعين» ويتم مزج الخليط جيدا ووضعه على الوجه والرقبة 
ثم يزال بعد ٠١‏ دفيقة بغسل الوجه والرفبة بالماء الدافى المضاف إليه ماء الورد 
كمعطر وملطف ومنعش. 
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قناع شرائح الخيار: من أسهل الأقنعة تنفيذا فى المنزل ويتم عمله 
بتقطيع ثمرة واحدة إلى شرائح رفيعة وتفطية الوجه بها لمدة ٠١‏ دقيقة وإزالتها 
وبعد ذلك مع عسل الوجه بالماء الدافى المضاف إليه ماء الورد. 

ع قناع الخميرة: وينم عمل قناع الحميرة مط باستخدام «الحميرة' التی 
بمكن الحصول عليها من أحد الأفران «المخابز» التی تستخدمها لتخمر الخيز 
ونتقهها فى ماء الورد «مقدار مناسب للكمية المستخدمة» نجهل الموامح غليظا 
يشبه المجينهء تم يتم دهان الوجه والمنق بالقناع ويترك على الوجه لمدة ربع 
ساعة على الأقل. ثم نقوم بتتظيف البشرة بالماء الدافىٰ عدة مرات. 
البشرة الدهنية ويتم عمل هذا القناع باستخدام حوالى 1 أوراق من عشبة 
الهندباء البرية الطازجة «يمكن الحصول عليها من محال بيع الأعشاب» مع 
نصف كوب لين حليب وملعقة زبد وفليل من دفيق الشوفان لإعطانه القوام 
البرية الطازجة مع نصف كوب من اللعن الحليب لمدة 0 دقائق وتركها فترة حتى 
تهدا ثم نقوم بالتصفية وإضافة الزبد والدقيق ليصبح المزيج كالمجينة التى يتم 
وضعفها على الوحجه والمنق لمده تتراوح ما بین ۱۵: ۲۰١‏ دفیقه حتی نمام الجفاف 
على الوجه ثم نقوم بفسل الوجه بالماء الفاتر عدة مرات. 
للبشرة الدهنية أيضا 

تعالج صاحبتها من الداخل والخارج: 

| - الانتباه لصحة الهضم ولين المعدة نجنب الإمساك. 

۲ - ترك الفهوة والشاى والمواد الدسمه.. إلخ. 

. حمامات معرقة ‏ بخارية - للوجه والجسم وتدليكهما بقوة. 


٤‏ - ازالة ما يسد المسام من إفرازات الوجه مرتين يوميا بمطنةه مشبمهة 
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بالماء الساخن. 

۵ تنظیفه بمحالیل محتویه سبیرتو؛ وبصابون طبى كصابون الكبريت. 

١‏ - إضافة ملمقة صغفيرة من الملح الناعم لكل لتر ماء. مع مسح الأنف 
والذقن ‏ أى الأماكن الأكثر إفرازا - بححر الشبة المستعمل للحلاقة. 

۷ تلبيخ الوجه بمستحلب «أو مفلى» من قشر البلوط المسلوخ عن أغصان 
فتية عمرها بين ثلاث سنوات وعشر. 

۸ - استعمال أفنعة تحتوى على حامض العفص «أسيد تاتيك» والشبة. 

نم إن هذه البشرة لماعة. ولكن فد تظهر عليها فشور صغفيرة فى الحاجبين 
والرأس. فصاحبتها يفيدها وضع كمادات ساخنة كل مساء على وجهها وفى 
الصباح تبتلع فدر حبة حمص من خميرة المجين؛ كما يفيدها أن تستقبل 
الشمس عند انبلاجهاء وعوضا عن الكريم عليها أن تستعمل حليب البقر الطازج 
مع بعض نقط من الكولوديا.. ويمكن مزج هذا الحليب بنصف كمية من عصير 
الفريز لتطريه البشرة. كما يحسن غسل الوجه بمستحلب الصمتر «ملمقة 
صغفيرة لفنجان ماء» أو ورق العليق «ملهقة كبيرة لفنجان ماء» أو زهر الزعرور 
البرى الشائك تنقع ملمقة كبيرة من زهرة أو من ثمره لا فرق فى فنجان ماء 
قاتر يضم ساعات ثم تفلى بضع دقائق. 

وإذا كان صفار البيض منمشا للبشرة الجافة فالبياض هو الصالح للدهنية: 
يستفمل وحده وممزوجا بثمار أو خضر ثم إليك غسولا مهما جدا: تنقعين فى 
لتر ماء ولمدة ٠١‏ ساعة فدر ملمقة متوسطة من زهر القصمين تم تصفين الما 
وتستعملينه لوجهك الدهنى. 

اما البثور الدهنية و«البقع السود» فلا تزال بالأظافر بل بالقرع «اللقطين» 
قهو أفضل من طريقة الجدات اللواتى كن يزلنها فركا بقطعة بطاطا طازجهة. 
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أقنعة المواكه جمال وجاذيية 


تمتبر أقنمة الفواكه أحدث صيحة تستخدم لعمل الأقنعة الطبيعية. حيث إن 
تأثير الفاكهة الطبيعية لا بقتصر على مجرد تاولها والاستفادة من المواد الفعالة 
الداخلة فيها كفذاء ضرورى ومهم للاحتفاظ بالحيوية والنشاط وإضفاء الجمال 
الطبيعى. ولكن يتعدى تأثيرها ذلك بكثير, فقد اثبتت الأبحاث العلمية ان لبمض 
انواع الفاكهة أثرا فعالا ومباشرا عند وضمها على البشرة مباشرة؛ وثبت أن 
بعض أنواع الفواكه يزيد من نهومة البشرة ويعطيها الجاذبية والإشراقة. لذلك 
استخدمت بيوت التجميل الفواكه على نطاق واسع فى عمل الأقنعة» ومن أشهر 
أقنمة الفواكه المستخدمة حاليا فناع الفراولة وفناع الخوخ وفناع البرتقال. 

| - قتاع الفراولة الدهنية: ثمار الفراولة حمضية التأثير. لذلك يناسب قناع 
الفراوله صاحبات البشرة الدهنية بدرجة كبيرة. ويتلخص عمل فناع الفراوله فى 
إحضار معدار فنجان كبير من ثمار الفراولة المنزوعة الأعناق ثم هرسها جيدا 
بالشوكة» ثم وضع تلك السُرائح المهروسة فوق البشرة مباشرة دون أى إضافات 
لمدة تتراوح ما بين ٠١‏ 1۵ دقيقة؛ مع تجنب وضع أى كمية على المنطقة المحيطة 
بالمينين ثم غسل الوجه بالماء الفاتر ثم البارد للانتعاش. ومن أهم خصائص هذا 
القناع أنه يمل على انقباض المسام المضتوحة ويقلل من إفرازات البشرة الدهنية 
ويغذى خلايا الجلد بالأملاح المعدنية والفيتامينات الضرورية ومن ثم يضفى على 
البشرة الدهنية جمالا ويخلصها من الدهون الزائدة. 

. قتاع الكريز والموز للبشرة المادية: ويتم عمل القناع بهرس الموز جيدا. 
ثم يضاف عصير الكريز ويخلط جيدا بمهروس الموزء ويوضع على الوجه لمدة 
ربع ساعة. نم يشطف الوجه. 

يمكن آن يكون جفاف البشرة منذ الولادة. ويمكن أن يكون نتيجة لبعض 
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الأمراض, مثل أمراض الجملة المصبية وجملة الغدد الصماءء إلا أنه مع تقدح 
الممر حتى البشرة الطبيعية فى مرحلة الشباب تصبح جافة. خصوصا عند 
الشقراوات. لكن سبب حفاف اليشرة الأساسى هو الفناية السيئة بالبشرة: 
غسيل البشرة بالماء والصابون عدة مرات قى اليوم. الاستخدام السىء الوسائط 
التجميليه الحاويةه على السوائل الكحولية «المطور. الكولونيا» وللبودرة 
والمساحيق الميبضة لليشرة. 

تتطلب البشرة الجافة المنايه الصحيحة والمنتظمه فبل كل شىء. قلا يجوز 
غسل البشرة بالماء والصابون أكثر من مرة واحدة فى الأسبوع ويجب أن تكون 
المياه لينة. وذات حرارة مساوية لحرارة الفرفة «يضر الماء البارد خصوصا 
بالبشرة الجافة» ويجب أن يكون الصابون شديد الدهنية؛ وإلا فيجب استخدام 
كريم الحلافة. عندما بكون الجفاف واضحا بجحب دهن بشرة الوجه بالكريم 
الخاص بالبشرة الجافة. أو بالفشدة الرائبة. أو بالزبت النباتى المسخن, ثم بعد 
ذلك يفسل الوجه وينشف بالمنشفة بشكل كامل. فى باقى الأيام بجب تنظيف 
الوجه بمزيج الحليب والماء المغلى ٠:١‏ أو ۲:١‏ أو اللوسيونات الخاصة بالبشرة 
الجافة. أو بمستجليات الكريم السائلة. كما أنه تفع لهذا الفرض نقعات 
ومرفقات النباتات المحضرة منزليا. 

۱ الزعرور الأحمر: منقوع الثمار .٠١١:١‏ 

الزيزفون الشتوى: منقوع الزهور ٠٠:١‏ يمكن تبسيط التحضير. وذلك 
بفلى الماء ووضع الزهور فيه تماما كما نحضر الزهورات. ثم نترك المنقوع مدة 
عشرين دفيمهةء ونصفيه. 

_ لسان الحمل الكبير: منقوع الأوراق ٠٠:١‏ أو المصير المحول مع الماء 
بنسبة .۴:١‏ 

- الأخيليا ذات الألف ورقة: منقوع الأعشاب ۱٥:۱‏ أو .٠٠:۱‏ 


من المفيد أيضا عند تحضير مستخلصات النباتات الأنفة الذكر استخدامح 
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الحليب الساخن «أو المحلول مناصفة مع الماء» ويخلط مع النبات نفس النسبة. 
ثم يترك مدة عشرين دفقيقة ثم يصفى؛ ويحفظ فى الثلاجة يومين أو ثلائة. 
وفبل الاستخدام يسخن هذا اللوسيون فى حمام مائى ساخن حتى تصبح 
حرارته مساوية لحرارة الفرفة. 

بعد أى عملية تنظيف بالماء إن كانت غسلا أو مسحا باللوسيون؛ قلابد من 
وضع طبه خفيفة من الكريم على الوجه والرفبة. لمدة نلائين دفيقة بهد 
عسلهماء يدهن الكريم حول المينين صباحا ومساءء ويزال الفائض منه بمنديل 
ورفى؛ وتحتوى الكثير من أنراع الكريم على مواد نباتية مختلفة. 

يجب أن تتضمن المناية بالبشرة الجافة ‏ بكل تأكيد _ استخدام الأقنمة المغذية 
والمطرية والمنعشة؛ من أجل هذا يمكن استخدام مركبات نباتية مختلفةء لكن يفضل 
استخدام عصير الفواكه او الخضار «المشمش؛ الموزء أنواع المنب الحلو. الإجاص. 
الكرمنتينا. الدراق. الخوخ, أنواع الصيفية, البطيخ. الشمام الملفوف, الجزر. 
الخيارء البندورة الحمراء الناضجة «الطماطم» اليقطين عنب الثعلب». 

تنصح الكتب عادة بأى نوع من أنواع الفواكه أو الخضار, لكن لابد من 
اعتبار حالة البشرة؛ على سبيل المثال. إن السفرجل, والخوخ الأصفر. والرمان. 
وعنب البقرء والكريفون, والفريز؛ والمليق. والغبيراء. وأنواع التفاح الخريفية 
والشتوية. والفجل والشبث, تحتوى على كمية كبيرة من المواد الصبفية أو 
الحموض المضوية والزيوت الطيارة. إن هذه المواد غير صالحة للبشرة الجافة. 
لكنها يمكن أن تكون مفيدة للبشرة الدهنية. 

أما عن كيفية وضع الأقنعة السائلة فقد تكلمنا عنها سابقاء ولا ينصح بعض 
الإاخصائيين بدهن بشرة الوجه والرقبة بالمصير, لأن المصير سوف يجف بعد 
دقيقتين أو ثلاث وسيضطر الإنسان لتكرار المملية مرات عديدة. وفى الحالات 
التى يتمسر فيها الحصول على كميات كافية من المصير؛ يمكن دهن بشرة الوجه 
والرقبة بهريس الفواكه والخضار» حيث تخلط الفواكه أو الخضار المهروسة بصفار 
البيض أو بالقشدة الرائبة. لكى تلتصق بشكل أفضل على الوجه. 
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يحضر القناع مرتين أو ثلاثا فى الأسبوع» ويوضع القناع حوالى عشرين 
مرة خلال فترة الملاج الواحدةء ليس من الضرورى استخدام نفس النوع من 
الفواكه أو الخضار بل يمكن تفييره خلال فترة العلاج ذاتهاء وقبل وضع القناع 
على الوجه والرقبةء يتم تنظيف الوجه والرفبة بقطن مبلول بمصير الخضار أو 
الفواكه تفسها المشكلة لادة القناع. 

۵ قناع الخميرة: هى أجسام نباتية من فصيلة الفطربات, يؤخذ ۲١ _ ٠۵‏ 
جراما من خميرة الخبز وتحل بالحليب أو الزيت النباتى الدافىٰ حتى يصبح 
بتركيز القَسدة الراتبه؛ ويطرح على الوجه والرفبهة لمدة ۲٠:1۵‏ دفيفهء يطرى 
القناع البشرة وينمشهاء عدد مرات العلاج: مرتان فى الأسبوع, فترة العلاج: ٠١‏ - 
۵ قناعا تتسب الخمائر المكبوسة إلى فصيلة المواد السريعة الفساد. لذلك يجب 
حفظها فى درجة حرارة ما بين ١‏ درجة مئويةء ولمدة لا تزيد على عشرة أيام. 

١‏ القناع الزيتى: ينصح باستخدام هذا القناع فى حالة الجفاف الحاد 
للوجه؛ كما أنه ينصح من بين الزيوت استخدام زيت القرة, أو الزيتون أو 
الدراق؛ ولا باس بزيت عباد الشمس غير المكرر. تؤخذ فطمة فطنية رقيقة 
وتشبع بالزيت المسخن فى حمام ماء ساخن. وتوضع على الوجه» عدا المينين 
والأنف والفم. ويفطى القطن بورفة عازلة وبمنديل على شكل فناع؛ بوضع هذا 
القناع مرة أو مرتين فى الأسبوع؛ ولمدة ۲٠.٠١‏ دفيقة كل مرةء يستمر العلاج 
لثمانى أو عشر مرات متلاحقة؛ وبعد نزع القناغ يمسح الجلد بالقطن الجاف. 

يمكن كذلك اتباع طريقة أخرى فى العلاج» وذلك لمدة سبعة أو عشرة أيام. 
مع توافق وتناوب هذا القناع مع اقنعة من نوع آخر. 

۷ المسل: يتمتع المسل بخصائص مفذية ومنعمشة للجلد تدهن بشرة 
الوجه بطبقة رقيقة من العسل الممزوح مناصفة مم الماء. لمدة خمس عشرة 
دقيقةء تزال بهد ذلك بقابا المحلول بقطعة فطن مبلولة بالماء الدافى. ثم يجفف 
مکان الجلد بشكل جيد. 


8 بالاأعشاب والنباتات الطبيمية 8 
وصفة أخرى: تؤخذ ملعقتان صفيرتان من المسل وتمزج مع نفس الكمية 
من القشدة الرائبة أو من زيت نباتى دافىٰ مع صفار البيض. 

نجرى المملية ثلاث مرات أسبوعيا: وهكذا حتى خمس عشرة مرة. وبفد 
ستة اشهر يمكن تكرار العلاج. 

۸ البنفسصج: توضع عشبة البنفسج فى إنأاء ويسكب فوفها الحليب بدرجة 
الفليان بنسبة ۲٠:١‏ ويترك مدة عشرين دفبقة فى الإناء المفلق جيداء توضع بعد 
ذلك العشبة المغلية كقناع على الوجه: وتفطى بمنديل مبلل بالحليب» يزال القناع 
بعد خمس عشرة دقيقةء توضع الأقلمة المشرة الأولى مرتين أو لاتا أسبوعيا. 
آما الأقنعة الخمسة أو المشرة التالية فتوضم مرة واحدة أسبوعيا. يمكن 
الخضوع للملاج مرتين على الأقل خلال السنة. 

٩‏ اللوز: ينظف اللوز من قشوره بعد معالجته بالماء الساخن. تؤخذ ملهقة 
كبيرة من مطحون بذور اللوز مع كمية لا بأس بها من الماء الدافى أو الحليب. 
لحين تشكل مزيج منجائس. حيث بطرح على الرجه والرفبة؛ يوضم الفناع مرة 
واحدة كل يومين أو ثلائة ولمدة ٠٠.٠١‏ دفيقة فى كل مرة. ينفذ الملاج بمقدار 
عشرين فناعا تقريبا. يمكن الخضوع للعملاج مرتين أو ثلاثا خلال السنة. 

إذا أخذنا بعين الاعتبار التهيج الشديد للبشرة الجافة: يجب أن نحذر قدر 
الإمكان من العوامل الخارجية السيئه. وخصوصا عوامل الطقس. فالمكوث طريلا 
تحت أشمة الشمس الحارقة ضار لذلك لابد من استخدام المظلات الشمسية 
فى الطصن المشمس والحار, أو استخدام أغطية الرأس المستديرة المنبسطة 
الأطراف. والنظارات الشمسية العاتمة اللون. والسير فى الظل» كما يجب حماية 
الوجه من الريح فى ظروف الطقس البارد جداء يجب دهن الوجه بطبقة رفيقهة 
من الدهن «دهن البط أو الأوز» الذى بتمتع بخواص عازلة للحرارة. 

لا يجوز دهن الوجه بأنواع الكريم النى تقوى التأثير بالبرد. لأنها يمكن أن 
تؤدى إلى تجمد الماء الذى يعتبر مركبا ضروريا لأى نوع من أنواع الكريم. 
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للبشرة الجافة أيضا 

فد يصيبها تشقق آو خشونة إذا تمرضت صاحبتها لتبدل هواء أو مناخ 
قإن كنت من ذوات هذه البشرة: اتركى الصابون الأجنبى واستعملى المصنوع من 
زيت الزيتون أو زيت الفار؛ وقبل النوم اطلى وجهك بدهن القشف أى عصير 
الليمون الحامض الممزوج بالحليب وبعض الجلسرين» وفى الصباح افركيه بماء 
EEE EI SEET O OB EU EE EVE,‏ 
بالكريمة؛ كما يحسن أن تضمى على وجهك ‏ مرة فى الأسبوع - صفار بيضة مع 
ملعقة من زيت الزيتون أو زيت المازولا إذا كان الوجه حساسا. وأبقى هذا القناع 
مدة ربعم ساعة تم لبخى بقطنة مفموسة بحليب البقر الفاتر. 

فالوجه الجاف مربض, ويمالج بدهن الصوف «لانولين» وصفار البيض كما 
قلنا. وقد يفرز من طبقته الخارجية المملوءة بالجراثيم قشورا صغيرة كالنخالة. 
لأنه ملتهب. فيجب تنظيفه بالماء أو مستحلب البابونج أو إكليل الجبل أو كنباث 
الحعول. وحرارة الماء أو المستحلب ننجب أن تکون بین TT.TA‏ درحه منوبه. ثم 
يترك ليجف. وممنوع» وضع الكولونيا. 

ويحسن لهذه الوجوه عندما يكون قناعها من خضر أو فاكهة أن يضاف إليه 
ملعفة كريمة طازحة. 
انقعى بعض الهندباء البرية ولبخى وجهك فى الصباح والمساء ولا تتسى أيضا 

ولأشرافة وجهك اصنفى فناعا من خسة غليت ثم | صضيفى إلى مانها المغلى 
حليب بقر وعسلا. 
زيوت لتجميل البشرة الجافة؛ 

تعانى البشرة الجافة من القشف واكتساب المظهر الخشن بسبب قلة إفراز 
الدهون. وهنا تكون الحاجة مأاسة لاستجدام الزيوت العطربه المفديه لملاج البشرة 
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الجافة وهناك عدة أنواع من الزيوت تنجح فى تجميل البشرة الجافة منها. 

زيت الياسمين لجمال البشرة الجافة: يتم تدليك البشرة الجافة بخليط من زيت 
الياسمين واللافندر وذلك بنسب متساوية مع الحرص على القيام بتنظيف البشرة 
باستجدام ماء الورد فيل القيام بتدليك الوحه واليشرة الحاقة بألزيوت المطربه. 

زیت الورد والصندل لإزالة القشف: لأزاله الفشف بستمعمل مریح من زیت 
الورد والصندل والجلسرين بنسب متساوية وتدليك الوجه والمنق بالطريفة 
الصحيحهة»ء حيث ثبت فاعلية هذا المزيج فى إزالة القفشف وعودة الجادبية 
والنضارة الجافة. 

زيت اللافندر لإنماش البشرة الجافة: بستخدم زيت اللافندر منفردا كملاج 
فعال لتجميل البشرة الجافه وعودة الحيوية إليها. ودلك بتدليك الوجه والمنق 
بزيت اللافندر ثم القيام بغسل الوجه فى اليوم التالى بماء الورد للانتعاش. 
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اقنعة لتجميل البشرة العادية 


البشرة المادية أو المختلطة هى تلك البشرة التى تجمع ما بين البشرة 
الجافة فى بعض مناطقها والبشرة الدهنية فى بض المناطق الأخرى. ومن ثم 
فهى تحتاج لأفنعة خاصة جدا للقيام بتلك المهمة وتساعد على احتفاظ تلك 
البشرة بجمالها وتنشيط الدورة الدموية والتخلص من عيوب وشوائب البشرة 
العادية. وهناك عدة أفنعة ثبت فاعليتها فى علاج البشرة العادية منها: 

| - قناع البنفسىج: بتكون فناع البنفسج من ملعقة من نقيع أوراق البنفسج 
وملمقة من نقيع أوراق الهندباء وملمقة من جذور نبات السيمفيتوم وملعقة لبن 
وكمية مناسبه من الكاولين للتكثيف. 

وطريقة عمل المناع سهلة ويمكن تحضيرها فى المنزل عن طريق غلى 
جذور نبات السيمفيتوم فى كوب ماء لمدة نصف ساعة وتركه حتى يبرد تم مزج 
ملعقة من المفلى الناتج عن نقيع أوراق البنفسج واللبن وتكثيف السائل الناتج 
بالكاولين حتى يصبح عجينة ناعمةء ثم وضمها على الوجه والمنق وترك القناع 
لمدة لترأوح ما بين ۲٠-١١‏ دفيفة حتى يجف ويجمد؛ ثم دقوم بفسل الوجه با لماء 
المائتر عدة مرات. 

فتاع البابونج بالشمار: ويتكون فناع البابونج بالشمار من ملمقتين من 
نيع بدور الشمار وملعقتين من نقيع زهرة البابونج وملمقة من بودرة جدور نبات 
السوس وملعقة عسل دحل وكمية مناسبة من دفيق الشوفان لنكنثيف القوام ويتم 
عمل القناع عن طريق نمع نصف ملعقة من بذور الشمار المطحوبة فى نصف 
كوب ماء مغلى وتركه حتى يبرد ومزج الناتج مع نقيع زهرة البابونج؛ ومزج 
النقيمين مع بودرة جذور نبات السوس وعسل النحل وتكنيف القوام بدفيق 
الشوفان إلى أن يصير عجينة لينة وعمل فناع على الوجه والعنق وتركه لمدة ٠١‏ 
دقيقة إلى أن بتجمد. ثم بتم غسل الوجه بالماء الفاتر ثم البارد. 
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أقتعة الأعشاب « الماسگات » 

أقنعة الأعشاب أو الماسك أحدث صيحة عادت إليها بيوت التجميل المالمية 
كوسيلة فعالة وآمنة للمناية ببشرة الوجه وتنظيفها وتغذيتها وتجميلها ووسيلة 
قعالة لإعطاء الوجه النضارة والانتفماش. 

وننصح حواء قبل عمل القناع بالاهتمام بتتظيف البشرة جيدا لإزالة أى أثر 
متبق من آثار الماكياح أو الأترية. ويستحسن استخدام الماء الفاتر وحده أو 
باستخدام نقيع الأعشاب أو استخدام نوع من أنواع الصابون الخالى من 
الكيماويات مثل صابون الجلسرين أو أنواع الصابون الصحية. 

إن الفضاع ضرورى جدأ لخدمة جمال الوجه, فهو ينشط الدورة الدموية 
للوجهء ويبعيد النضارة للبشرة المتعبةء ويعالج كثيرا من شوائب الوجهء وهو ضرورى 
صيفا أكثر منه شتاء لأنه خير علاح لجفاف البشرة الذى تحدثه أاشعة الشمس. 

وابسط طربقة لممل قناع الوجه هو أن تضمى الأعشاب والمواد الطبيعية 
الملستخدمة فى عمل القناع على الوجه بالتدريج حتى تفطى المساحة المراد تفطيتها 
مع الحرص الشديد والحفاظ على منطقة العينين؛ وذلك بتغطيتهما بقطعه من 
القطن المبلل بالماء أو محلول زهرة الكاموميل مع التأكد أن جميع مناطق بشرة 
الوجه فد تم تفطيتها جيدا بمادة القناع؛ وليس من الضرورى على الإطلاق وضم 
طبقة كنيفة من مادة القناع بل مجرد طبقة خفيفة تكون فادرة على القيام بمهمتها 
فى العناية ببشرة وجهك. يكفى جدا القيام بممل فناع الأعشاب الطبيعية مرة 
واحدة اسبوعياء وهناك أنواع كثيرة من الأقنمة الطبيعية التى تستخدم فيها 
الأعشاب كمواد فمعالة, وتختلف مكونات تلك الأقنعة باختلاف الأعراض المستخدمة 
من أجلها ونوع البشرة ومدى ملاءمة القناع لهاء كما تختلف طريقة وضم الأقنعة 
على الوجه باختلاف الطرق والوساتل التى يتم استخدامها للوضع على الوجه. 

فهناك أقنعة يتم وضعها على الوجه باستخدام فرشاة رقيقة؛ وهناك أفنعة 
أخرى يتم وضعها على الوجه باستخدام قطعة من القطن أو القماش الناعم. 
بينما هناك نوع ثالث من الأفنعة يتم وضهها باستخدام ملعقة مسطحة. 
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وأقل فترة زمنية يمكن وضع القناع على الوجه هو ساعتان على الأقل ركام 
كان الوقت أكثر كانت الفائدة أعم؛ لذلك ننصح حواء بعدم اللجوء لعمل قناع 
لوجهها إذا كانت على عجلة من أمرها. كما ننصح أيضا بممل فناع الأعشاب 
وأعصابك هادئة لكى يثمر بشرة نأاضرة منعشة تزيد جمالك. 

وقد أكد خبراء التحميل أن عمل أقنعة الوحه والبشرة من الأعشاب 
والنباتات الطبيعية أدى إلى نتائج مبهرة لتجميل حواء منها تفيير ملمس البشرة 
إلى الملمس الناعم وجملها فى حالة نضارة دائمة حتى لو تم عمل القناع بمعدل 
مرتين شهربًا مع مراعاة استخدام الأعشاب والوسائل الطبيعية التى تحتوى على 
فيتامينات ومعادن مفيدة لكل أنواع البشرة لتساعد على تفذية المسام وإصلاح 
عيوبها مع مراعاة أن لكل بشرة فناعا خاصا بهاء ومع ذلك نؤكد أن هناك أنواعا 
من الأقنعة تصلح لجميمع أنواع البشرة. 
أقنعة تصلح لجميع أنواع البشرة 

| قناع الشوفان: الشوفان من النباتات الطبيمية القليلة التى تصلح لعممل 
قناع يصلح لكل أنواع البشرةء وذلاك لأنه يستعمل كمنظف جيد للبشرة يخلصها 
من كل ما يعلق بها من أتربة وخلافه. 

ويتم عمل قناع الشوفان بإضافة ملعقتين من نبات الشوفان إلى ٠٠١‏ مللمتر 
ماء مع الفلى برفق لمدة ۵ دقائق وتصفية السائل واستخدامه كقناع على الوجه 
والمنق مع تركه على الوجه ليجف, ثم نقوم بفسل الوجه بالماء الفاتر. 

ومن فوائد فناع الشوفان علاوة على كونه منظفا جيدا للبشرة أنه يشد 
بشرة الوجه المرتحيه ويزيل التجاعيد. 

۲ قناع المسل والبصل: يستخدم قناع عسل النحل والبصل كمنظف لجميع 
أنواع البشرة. كما أنه يعالج عيوب البشرة وشوائبها ويجملها ناضرة جذابة. 

ويتم تحضير قناع المسل والبصل بإحضار عصير بصلتين مع ملمقة عسل 
نحل على أن يتم مزجهما جيدا ووضمهما كقناع على الوجه لمدة عشرين دفيقة. 
ثم نقوم بشطف الوجه بالماء الفاتر المضاف إليه ماء الورد. 
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فاع النبولا البيصاء 
لعلاج شحوب الوجه 


التبولا الييضاء: شجرة يبلغ ارتفاعها نحو ۲۵ مترا وأوراقها مسننة مثلثة 
الأضلاع بشكل القلب من الفصيلة البتولية. والجزء الفعال المستخدم فى مجال 
التجميل هو الأوراق ولحاء الأشجار وعصارتها التى يتم الحصول عليها بثقب 
الساق فينساب. 

وتستخدم أوراق التبولا منذ قديم الأزل فى الحمامات الشمبية لفاعليتها فى 
علاج شحوب الوحه وإضفاء الحيوية والنصضارة عليه: وأيضا للاج تسلحات 
الجلد وعلاج ظاهرة العرق الغزيرء ويستخدم حاليا على نطاق صيدلى فى عمل 
كريمات الرجه وفى صناعة مستحضرات التجميل الخاصة بتفذية الشعر أيضا 
الحياة نظرا لأنها تيد النضارة والحيوية والنشاط للجسم ويمكن عمل مستحلب 
من أوراق التبولا بمعدل ملمقة صفيرة لكل فنجان ماء مغلى لدرجة الفليان وبمد 
التصفية يتم شرب فنجانين فقط فى اليوم كما يمكن نباول ملمقة كبيرة من 
عصارة التبولا أربع هرات وميا للقيام بالمهمة نفسها فى عودة النضارة للوجه 
وإزاله الشحوب. 
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وعلاجها بالاعشاب 
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أشهر متاعب البشرة 
وعلاجها بالأعشاب 


هناك متاعب تظهر على الوجه وتؤثر على جمال حواء. وهذه المتاعب يمكن 
إيجازها فيما يلى: 
١-ارتسامات‏ الأوردة الجلدية 

ارتسامات الأوردة الجلدية علة تصيب الجلد فتشوه مظهره وتسبب 
للمصابات بها الهم والاضطراب؛ فهى تسمى بلفة الطب: كع)[05٥1ب2‏ ۷ وهذا 
الاسم مشتق من ثلاث كلمات يونانية تعنى توسع الأوعية البعيدة عن القلب. 

وتجول الدماء عادة فى أوعية الإنسان بنظام دقيق فتمر من الأوعية الكبيرة 
إلى الصغيرة المسماة بالأوعية الشعرية وهذه الأوعية الصفيرة متتاهية جدا فى 
دفتها؛ لا تكاد تخلو منها نقطة من بشرة الإنسان ولكننا لا نتمكن من رؤيتها أو 
رؤية الدماء الجوالة فيها بسبب دفتها وصفرهاء فإذا أصيب الإنسان بركودة 
الدماء واضطراب نظام الدوران بطؤت حركة الدماء فيهاء فتوسمت واختلف 
حجمها عن دى فبل؛ فتظهر وترتسم على الجلد بشكل شبكة شبيهة بشبكه 
الصياد البحرى؛ ولها لون أحمر زاه يختلف عن ألوان بقية الجلد وإذا ضغفطت 
بالأصابع يختفى لونها بهروب الدم ثم تعود للمظهرها فور رفع الضغط عنها. 

وهذه الظاهرة لم تكن مشكلة قبل الحرب المالمية الأولى أى عندما كانت 
النساء محجبات, وكانت نساء الفرب برتدين الفساتين والتانير الطويلة. 
وجوارب سميكة مختلفة الألوان. ولكن الموضة تبدلت فابست النساء الملابس 
القصيرة والجوارب الرقيعة فظهر هناك ظاهرة «ارتسامات الأوعية الجلدية» 
التى غدت مشكلة تشغفل بالهن. 
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وهذه الحالة تصيب الوجه. وأيضا اليدين وتتجه للساق والفخذ وتتجلى 
واضحة لدى اللواتى يقترين من الدفء والنيران شتاء؛ وقد ترتفع احيانا 
فتصيب الأنف والوجهنتين. مما يكسب هذه الأعضاء لونا أحمر داكنا يتزايد 
عند هضم الطمام وتمرض المصابة إلى الانفعال أو دخول الأماكن شديدة الدفء 
أو الجلوس فرب المدفاةء وإذا لم تسارع المصابة إلى استشارة الطبيب تتضخم 
الآنف. وتفدو الوجنة كالتفاحة المنتفخة ومسرحا للبثور والدمامل وحب الشباب. 

وتتخير هذه الارتسامات الوعائية الجلد الجاف الحساس إلا إذا كانت فى 
مأمن من الموامل الطبيعية. وكذلك تظهر الارتسامات عند النساء اللواتى يقطن 
شواطى البحر. 

وهذا المارض هو الآخر لا تزال أسبابه خافية على الأطباء اليوم. وكان 
الظن فنى بادئ الأمر أنه ليس سوى آفة دورانية شبيهة بالدوالى ولكن عدم 
إصابة السيدات المصابات بالدوالى بها صرف النظر عن هذا الظن. ثم قيل: 
إنها آفة جلدية يمكن لإخصائى الجلد مكافحتهاء ثم اتهمت الهرمونات لانها 
تشاهد لدى 6٠‏ من النساء اللواتى يشكين اضطرابات الطمث وكثيرا ما ادت 
معالجة المبيضين وتنظمهما إلى سفاء هذه الملة وغيابها. 

ولكن العلماء لا بزالون حتى الآن فى حيرة من أمرها.. بمضهم يعزوهاء 
ايضا إلى فقصور فى وظائف الفدة الدرفية الرابضة فى مقدمة المنق؛ وبمضهم 
إلى الفدة النخامية التى تسيطر على جميع اعضاء الجسم وثالث يؤكد أن الكبد 
المنظم للدوران هو المسؤول عن هشاشة الأوعية ومتانة جدرانها. 

ولا أريد آن أصدع راسك بنظريات الأطباء وارائهم حول هذا الموضوع؛ 
ولكن يكفى أن تعلمى بان البرد والحرارة الشديدين. وضفط السافين بالمطاط 
والمشد عوامل تساعد على حدوث هذه الظاهرة التى فد تكون سبب تشويه 
جمال بشرتك. 


وقد حاول الأطباء علاج ارتسامات الأوردة الجلدية فحال دون استمرارهم 
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الأوعية وكشرتها ثم تبدل لونها من الأحمر الزاهى إلى الأبيض الصدفى مما 
نترك عيبا ظاهرا. 

والأدهان والشاى والقهوة والخضراوات الحامضية الأثر وياحراء حمامات فاتره 
ليساعد كبدك فى عمله. او المبيضين فى إفرازهما وقد يصف لك الهمامليس 
والهیدراستين وكستاء ألهند أو بوصيك باجراء تبخیرات لاء المكيرت (المضاف 
إليه كبريت). 

۲ نشممات الحلد 


من أكثر المتاعب التى تؤثر على جمال حواء تشققات الجلد وهناك الكثير 
من الأسباب التى يمكن أن تسبب فقدان الجلد لمرونته وتشققه وتكون التشققات 
غالبا سطحية؛ لكن أحيانا تكون عميقة ومؤلةء وقد تلتئم التشققات الأولى دون 
أن تترك أى أثر أما العميقة فإنها تترك آثارا وحزوزا خلفهاء وتمرقل تشققات 
اليد تنفيذ مختلف الأعمال» كما تعرقل تشققات أسفل القدم السير. 

وقظهر التشققات عادة على البشرة الحافة والسميكة غالبًا بين الطيات 
وفوق المفاصل. إلا أنه يجب أن نأخذ بمين الاعتبار أن هذه التشققات يمكن أن 
تكون نتيجة لبعض الأمراض بما فيها المعدية؛ نجد على سبيل المثال أن 
التشققات خلف صيوانى الأذنين. وفى زوايا الفم. وطيات الجيوب الفخذية. 
وطيات ما بين أصابع القدمين؛ قد تكون نتيجة لوجود بعض الميكروبات أو 
الفطريات الجلديةء وعلى الكفين واسفل القدم قد. تكون من اعراض الأكزيما 
لذلك لابد من اللجوء إلى الطبيب المختص عند ظهور أنواع التشققات المذكورة 
آنفا والمترافقة خصوصا مع الحكة. 

ونصادف قى عملنا اليومى تشققات تظهر على راحة الكف والجهة الخلفية منه. 
وفى كمب القدم» ونادرًا ما نصادف هذه التشققات قى منتصف الشفة السفلى. 
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وننشاً هذه التشققات من تأثير الموامل الخارجية على البشرة. كما أن 
البشرة الجافة تساعد فى نشوء التشققات على اليدين. ويساهم فى ذلك أيضا 
الفسل المتكرر لهماء خصوصا إذا كانت المياه فاسية والصابون قلويا؛ مع 
التجفيف المشوائى المهمل بالمنشقة. كما أن الدور الأكبر قى ظهور هذه 
التشتقات تلمبه عدم الحمايه الكافية لليدين من الرباح والرطوبة والبرد. 
وتماس اليدين مع المواد المجففة لها. 

وتظهر التشمقات أسفل القدمين. غالبًا على الكمبين يسبب لبس الأحذية 
غير المريحه والضيمه؛ ويؤدى ذلك إلى ازدياد سماكة الطبقة المتمرنة من الجلد. 
الأمر الذى ينتهى - فى حالة عدم الاعتناء الكأفى بالبشرة ‏ إلى تشقةهاء حيث 
تكون هذه التشفقات غالبا عميقة ومؤلة جدا. 

كما أن عادة عض ولحس الشفاة. خصوصا فى الهواء تساعد على ازدياد 
جفاف البشرة وظهور التشققات. 

وتخفض الإجراءات الوقائية من جفاف البشرة؛ وتقيها من تشكل التشققات 
وننصح الأشخاص ذوى البشرة الجافة بفسل اليدين بمياه دافئة؛ ويفضل ان 
تكون طرية أيضاء ثم تجفف البشرة جيدا بالمنشقة؛ تدهن بعد الفسل مرة على 
الأقل بأى نوع من أنواع الكريم الدهنى. وعندما تكون البشرة شديدة الجفاف 
يترك الكريم مرة أو مرتين فى الأسبوع طوال الليل. بعد تلبيس اليدين بقفازات 
فطنية. فى ظروف الطفس الرطب أو الباردء أو عندما تهب ريح قوية؛ ويجب أن 
تكون اليدان محميتان جيدا بقفازات دافئة. 

تشمل المنايه بالقدمين غسل القدمين يوميا بالماء الدافى وصابون 
التواليت. لا بجوز أن تزداد ثخانة جلد الكهب وأسفل القدم» وبعد الحمام 
الصابونى الساخن تزال الكتل المتقرنة بسكين غير حاد» أو بحجر خفاف عليه 
رغوة كافية من الصابون» بعد هده المملية يجب دهن جلد القدمين بكمية فليله 
من الكريم الدهنى. كما أننا يجب أن نولى اهتماما خاصًا باختيار نوع الأحذية. 
ويجب أن يكون الحذاء طريا بما فيه الكفاية ومريحاء وغير ضيق. وغير واسع 
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جدا؛ ويجب على الناس الدين يتمرقون بشكل غزير أن يبدلوا جواريهم. التى 
بفضل أن تكون فطنية يوميا والا تكون أحذيتهم ذات كهب بلاستيكى. 

وللوقاية من التشققات على الشفتين؛ لابد من التخلص من العادات السيئة 
مثل لحس الشفتين وعضها ويجب على الإنسان بعد كل وجبة طفام أو شراب أن 
يجفف شفته بشكل جيد وبمنديل من الشاش أو القماش النظيف. وفى حال 
دجفاف الشفتين ينصح بدهنهما مرة واحدة أو مرتين يوميا «وعند التواجد فى 
ظروف الريح لفترة طويلة يمكن دهنهما لأكثر من ذلك» بأى نوع من الدهون 
الجلسرين أو الفازلين لهذا الهدف. 

وينصح فى حال وجود التشققات باستخدام بعض المستحضرات النباتية: 
أشهر الوصطات لعلاج التشمَقات بالأعشاب 


١‏ الخرمة «صالح النظر»: تستخدم الزهور المجففة بسرعة. تطحن هذه 
الزهور فى مطحنة القهوة وتخلط بعناية مم الزبدة غير المملحة أو مع نوع من 
أنواع الكريم المغذى للبشرة الجافة بنسبة .۲:١‏ وتدهن التشققات على الشفتين 
ثلاث أو أربع مرات يوميا «بهد كل وجبة طمام» كما يوضم المستحضر النباتى 
على اليدين وأسفل القدمين قبل النوم؛ ويربط برباط واق فى الصيف وعند 
التمرض لأشعة الشمس يجب دهن الشفتين بالمستحضر,؛ وخصوصا الوجه الذى 
بعانى من حساسية شديدة للأشعة فوق البنفسجية. ولا يجوز وضع الكريم 
اللحضر على الشفاه فى الطفس البارد جدا. 

۲ المسل الطبيمى (عسل النحل): تدهن التشققات على الشفتين بالمسل 
الطبيعى (عسل النحل» بعد كل وجبة طعام حيث يخلط العسل الطبيعى بأى 
نوع من الشحوم الحيوانية «شحم الفنم. أو المجل, أو البقر» بتسية ٠:١‏ ثم 
يوضم المزيج على تشققات الكفين والقدمين ويريط بضماد للمدة ساعتين 
يومياء أو مرة واحدة كل يومين لحين التئام تلك التشققات. 


105 


ھ حمال حواء ھ 


۲ - آزريون الحداثق: تنقع الزهور (زهور نبات أزريون الحدائق) بزبت 
الزيتون أو أى زيت نباتى آخر بنسبة ٠٠:١‏ لمدة اثنتى عشرة ساعة؛ ثم تسخن 
فى حمام من الماء الساخن لمدة ثلاثين دقيقة وتصفى» وطريقة الاستخدام 
مطابقه لاأ سىق . 

ويمكن استخدام منقوع الأفحوان لصنع الكمادات اليومية لمدة ساعة أو 
سأاعة ونصف الساعه. 

- ستفيتون مخزنى: يؤخذ منقوع الجذور بنسبة 0٠:1‏ ويصفى مباشرة 
بعد تسخينه. لكى يبستخدم كمادة مسخنة فى الكمادات التى توضع على 
تشققات الكفين والقدمين. ومدة وضع الكمادة حوالى ساعة ونصف الساعة أو 
ساعتان. وتنفذ العملية يوميا أو مرة واحدة كل يومين يفضل دهن التشفقات 
على الشفاين مرتين يوميا بعصير الجذور الطازجة المخلوطة مع المسل بنسبة 
١‏ ويجب التعامل مع مستحضرات ومستخلصات السئفيتون المخزنى بحذر, 
لأنه نبات وسامح ومخدر. 

۵ نخالة القمح: تسخن نخالة القمع قى حمام ماء ساخن بنسبة 0:١‏ لمدة 
ساعة واحدة؛ تم تصفى ويعصر البافى ثم يصفى من جديد وتحضر من المرفة 
الدافئة حمامات يومية يفمس فيها البدين والقدمين وذلك لمدة من ۲١.٠۵١‏ 
دقيقةء كلما بردت المرقة قليلا يضاف إليها قليل من المرقة الساخنة. 

توضع على تشققات الشفتين قطعة شاش أو قماش مبللة بمرقة النخالة 
الدافنة ومعصورة فليلا ومدة تنفيد العملية حوالى من ١ . ٠١‏ دغيقة يوميا مع 
تبديل المنديل كل خمس دفائق. 

١‏ الصفورة: تنفع ثمار الصفورة فى الكحول بنسبة ۵:1 وتدهن به 
التشققات مرتين يوميا. ) 

۷ التفاح: يغفلى هريس تفاحة واحدة مع كمية فليلة من الحليب» ويوضع 
بطبقة سميكة على منطقة التشققات ويغطى بمنديل. ثم يريط برباط لمدة ٠١‏ 
دقيقة» وننفذ العملية يوميا لمدة أسبوع وأحد. 
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وصصات شعبية لعلاج وازالة البثور 
والبضع السوداء من الوجه 

تبثر الوجه يدل مثلا على أنه بحاجة إلى فيتامين «به وكالسيوم عندئذ 
تلقعين فبضة صفيرة من أصداف البحر الناعمة بكوب تملئينه بمصير الليمون 
الحامض وتتركينه طول الليل مكشوفا فى المراء دون أن بخالطه مطر. وفى 
الصباح تصفينه وتدهنين وجهك مرتين فى اليوم» ذلك مع نجنب الإأمساك 
ومعالجة الكبد والأعصاب. فهذا مذهب لقسم كبير من البثور التى سببها 
النقص المذكور. وما يبقى تزيله مراهم يصفها المعالج. 

وتقول المرب إذا كانت البثور لينة تبه نقط الحليب على الوجه وتخرج 
منها عند عصرها مادة كالسمن المنممد بفيدها الثوم الممزوج بالملح والزيت. أو 
عصارة حب الرمان المحلوط بالخل فهذا الملاج يحل البثور المتقرحهة وكل 
القروح المتولدة عن الأخلاط البلفمية. 

ويصفب الطب الشعبی علة وصفات لملاج البثور أشهرها ما یلی: 

افركى وجهك المتبثر بعصير الليمون الحامض ثم ضس حيث فركت ملحا 
ناعما مرة فى الصباح وثانية فى المساء أو اشربى مستحلب القراص ولبخى به 
ملمقتان صفيرتان لفنجان ماء وتشربين فنجانين فى اليوم أو اسحقى قشر 
البلوط المسلوح عن اغصان عمرها یین ثلاث سنوات وعشر ودری من ھدا 
المسحوق على المكان المصاب حتى ولو كانت الإصابة أكزيما. أو تداوين أعصابك 
أولا بمستحلب من إكليل الجبل متلا بممل ملعقة صفيرة لفنجان ماء يشرب 
مقسوما إلى دفمتين. وبعد مداواة أعصابك عدة أيام تمالجين بثور وجهك 
ملبخة إياها بماء عليت فيه عشبه الكنباث الصيفيه بمعدل ملعقه متوسطه 
لفنجان ماء. أو بمستحلب الورد المعطر بمعدل ملعقة صغيرة من ورق الزهر 


ولملاج البثور فى الجسم ۔ وللأكزيما أيضا ‏ تضمين كحولا فى فنجان 
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وتفمسين به حجر «شبة» بيضاء ثم تمرين هذا الحجر على البثور «والأكزيما» 
وإذا عادت تكررين ذلك. 

والبتور الصفيرة المنيرة للحكاك والتى حولها إحمرار عالجيها بالبابونج 
والبيلسان باستخدام قبضة صفيرة من زهر الأول وقبضتان من الثانى فى لتر ماء 
مغلى.. أو بحمامات لليدين والقدمين مع التلبيخ دونما فرك أو باستخدام ماء 
قدره لتر غلى فيه ملعقة صغيرة من إكليل الجبل ومتلها من ورق القراص الفض 
ونصف ملفقة صفيرة من زهر الشقيق الكامل مع حاملة الحب المسحوقة ومثه 
من زهر الخبازة البرية وكذلك من ورق القصعين وزهره وأيضا من زهر البنفسح. 

من كنوز طب الأعشاب (أشهر الوصفات لملاج البثور بالأعشاب) 

| - يؤخذ من عصير حب الرمان الحامض نصف كوب فدر كوب الشاى. 
ويؤخد من الخل الجيد فنجان فدر فنجان القهوة ويخلط مع بعض ويدهن منه 
الوجه فإنه بزيل البثور المتقرحةء والدهن يكون مرة واحدة باليوم ولمدة ثلاثة أيام 
فإنه نافع لذلك. أ ه. 

يؤخذ من الوم المقشر خمسة أسنان «فصوص» وتدق ناعماء ويؤخذ 
من الملح الناعم ربع ملعقه صفيرة. ويؤخذ من زيت الزيتون الصافى فنجان فدر 
فنجان الفهوة ويخلط الجميع مع بعض ويدهن منه الوجه خاصة إدا كانت البنور 
لينة وعندما تضفط عليها يخرج منها مادة نظير الدهن فإن هذا الدواء فى هذه 
الحالة مفيد لذلك. أ ه. 

٣‏ يفرك الوجه بعصير الليمون الحامض وبعد ذلك يوضع محل الفرك 
ملح ناعم وكما قيل فإنه نافع لذلك. والاستعمال يكون مرة صباحا ومرة مساء 
قبل النوم. أ ه. 

يؤخذ من قشر أغصان شجرة السنديان «البلوط» والتى عمرها فوق 
الثلاث سنوات والمسحوقة ناعما ملمقة صفيرة ثم يذر منه على موضم البثور 
فى الوجه حتى لو كانت الإصابة من نوع الأكزبما فإنه نافع لذلك. أ ه. 
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٥‏ - يؤخذ من عشبة القراص قبل الزهر نصف قبض کف ثم تنقع فى لتر 

ماء قاتر ودذلكف من المساء و حنى الصباح وقی الصباح بصھی الماء ویشرب مله 

كوب قدر كوب الشاى مرة واحدة باليوم ولدة ثلاث أيام. وايضا تلبيخ الوجه 

ند مھ رد ا اوخ اہ بوڈ می زعر ااج کین 
وذلك مرتين باليوم ولمدة أربهة آیام فاه نافع. أ ھہ. 


وصمات لعلاج البقع السوداء التى تظهرعلى وجه المسنين 


(من كنوز طب الأعشاب) 
يصف الطب الشعبى عدة وصفات لملاج البقم السوداء التى تظهر على 
وجه المسنين منها ما يلى: 


| يؤخذ من ورق وزهر الخبازة البرية قبضة كف ويؤخد ربع فبضه من 
جذور الخبازة أيضا وذلك قبل الزهر. ثم تفلى على النار فى لتر ماء لمدة سبعة 
دقائق ويصفى الماء ويلبخ ويفسل به الوجه صباحا ومساء لمدة أسبوع فإنه نافع 

۲ - يؤخد من البقدونس فبضتى كف وتدق ناعما ويمصر ماؤها ويفسل 
الدالية طازجا عندما يثقب الفصن أو يقطع فيؤخذ من هذا الماء حالا ويدهن 
منه أماكن البقع بالجسم فإنه نافع لذلك. أ ه. 
لإزاله البقع الشضراء (البيضاء) 

يصف الطب الشعبى عدة وصفات لملاج البقع الشقراء منها ما يلى: 

| - بؤخذ من نبتة القرة فبضتى كف وتدق ناعما ويمصر ماؤها ويلبح 
ويفسل به أماكن البقع فى الوجه وفى أى مكان بالجسم فإنه نافع لذلك. 
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٣‏ فيد كذلك عصسیر الليمون الحامضصض والأستممال منه بکون هره وأحدة 
باليوم وذلك صباحا ولمدة خمسة أيام.! ه. 
وصصة لعلا ج البمع الحمراء والتهابات الوجه وبثوره 

يبؤخذ من ورق الحبازة البريه ملعقتان كبار وتغفلى على نار خفيفة فى لتر 
ماء لمدة خمس وعشرين دفيقة. ثم تنزل عن النار ويلبخ ويفسل به الوجه أو 
مشكله اسمها زيوان الوجه 

إزالة الزبوان من الوجه بالأعشاب والنباتات الطبيمية 

يصف الطب الشمبى عدة وصفات لإزالة الزيوان يمكن إيجازها فيما بلى: 

| - يؤخذ من نخالة القمح نصف قبضة كف. ويؤخذ من قشر اللوز اليابس 
والمطحون ناعما ملمقتان كيار ورخلط مع نفضها› ثم تضاف البهما بیصن الماء 
ويهجن شبه المجين على أن يبقى رخوا وبعدها يدلك به الوجه مرتين باليوم 
صباحا ومساء ولدة يومين فإن الزيوان بدهب من الوجه. 

ملاحظة: إذا كان الزيوان من النوع الأسود يجب عدم غسل الوجه بالماء 
والصابون لأنهما يسببان إفرازات الفدد الدهنية فى الوجه. 

۲ يۆخلد من حميره المجين المادنه فدر ربع ملعقة صغفيرة وبضاف إليها 
ملعقة ماء كبيرة ويدلك بها الوجه مرة باليوم ولمدة ثلاثة أيام» ثم يمرض الوجه 
بعض الوقت لأشعة الشمس قإنه نافع لذلك. ه. 

يؤخذ من عشبة البابونج ملعقة وسط وتفلى على النار فى كوب ماء 
كبير ولمدة ثلاث دقائق ويبقى مغطى بعد الفلى مدة ثمانية دقائق؛ ثم يفسل به 
ويستخرج الزيوان من الوجه بواسطتها. 
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وأخيرًا بعد إزالة الزيوان يستحسن أن يفسل الوجه من جديد بماء مغلى 
زهر البابونج. | ھ. 

؛ - بحسن أن تأكل من أصيبت بالزيوان البندورة «الطماطم» والخيار 
والتلبيخ بماء غلى فيه أو سلق أحدهما. ويجف بقطعة قرع أصفر ناضج أو 
خيار أو بندورة. كما هنالك أعشاب جد مفيدة كالفسل بمستحلب المصيفرة 
ورقا وزهرا وحبوبا باستخدام ملمقة متوسطة لفنجان ماء. أو الشرب والتلبيع 
بمستحلب فوامه نصف ملعقة صفيرة من النعنع ومئله من ورق الزوباع وزهره. 
وكذلك من ورق الصمتر البرى القصير وزهره. وأيضا من لب الزيزقون الفرنجى 
لكوبين من الماء. 

ويمكن تبخير الزيوان بمغلى الزوباع أو الصمتر البرى القصير أو الخزام أو 
الشمار. أو خذى كميات متساوية من عصير الليمون الحامض والجلسرين وماء 
كولونيا وامزجيها وادعنى المكان مساء قبل النوم. وفى الصباح رطبى وجهك 
با لاء الحار ثم حاولى إخراج ما فى الزيوانات بواسطة كلينكس مثلا دون أن 
تمسها الأظافر ثم طهريها. 

وإذا كان الزيوان من النوع الأسود لا تستعملى الماء ولا الصابون. لأنهما 
يزيدان الفدد الدهنية إفرازا بل عليك بالنخالة أو قشر اللوز المطحون مع بعض 
الماء واصنعى عجينة رخوة ووزعيها على وجهك وادلكى دلكا دائريا بأناملك 
فيزول الزيوان الصفير. وهذا ناجح لحب الصبا «الشباب» أيضا. ولكن إذا كان 
الزيوان كبيرا أزيليه على النحو التالى: طريه بحمام بخارى للوجه مع إضافة 
بعض من زهر البابونج لاء الحمام بعد طلى أجفانك بالدهن وقاية لها من 
البخار وإذا كان هذا الحمام يزعجك اتركيه واستعملى مكمدات رطبة حارة من 
مستحلب البابونج «ملمقة صفيرة لفنجان ماء» وغطسى بها وجهك ساحنة. 
وغيريها كلما خفت منها الحرارة. ثم استخرجی ما فى الزيوان بكلينكس. وبعد 
ذلك طهرى بمستحلب البابونج باستخدام ملعقة صغيرة لفنجان ماء يترك على 
النار مفطى مدة عشر دفائق ثم يصفى ويستعمل. وإذا کان الزيوان كثيرا جيئى 
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بخميرة عاديه مع بعض الماء وادلكى وجهك بحركات دائربة من اناملك. وما 
تبقى يزال بإحدى الطرق المذكورة. نم طهرى وجهك ولا تسى أن تمرضیه بعض 
الوقت فقط لشمس. 

وتذكرى أن الوصفات السابقة مستخرجة من أمهات كتب الأعشاب وهى 
وصفات مجربة نبت نجاحها. 


۵ العد الوردى (الطمح الوردى) 

من أشهر الأمراض الجلدية التى تمانى منها حواء وتؤثر على جمالها 
ويختلف الطفح الوردى العادى عن البثور» حيث إن أهم مظاهر هذا المرض هو 
احمرار الوجه. ويمكن فى هذه الحالة الا يكون هناك أى نوع من البثورء وسبب 
امرض هو اختلال عمل الأوعية الدموية السطحية للوجه. أو مايسمى 
بالمصاب الوعائى. كما يمكن أن تكون أسباب المرض هى اختلال الجهاز 
المصبى التلقائى وغدد الافراز الداخلى» وأمراض القناة المعدية المعوية إلى 
جانب أسباب عديدة أخرى. 

ويبدأ المرض بالتدريج حيث تظهر البقع الوردية على الوجهء وتختفى أحيانا. 
ثم تظهر من جديد يلاحظ هذا المرض عند كلا الجنسين. وغالبًا عند النساء فى 
وكذلك المشروبات الكحوليهء والحرارة العالية «قى الورشات التى تتطلب وجود 
حرارة عاليهة. وقی المنزل ذلف البوتاحجاز وشی الحماح, ونحت أشفة الشمس» 
والانفعالات الماطفية. أى كل العوامل التى تؤدى إلى توسع الأوعية الدموية. 

يميل الاحمرار مع الزمن إلى الزرفةء ويصبح أكثر انتشارا وثباتاء وتظهر 
على هذا الأساس, بشگل أو بآخر اوعية دموية دقيقة متوسعة غير قابلة 
للانكماش ثانية. 
غامقةقة. لا تليث أن تميل إلى الزرقه. ونتميح؛ ثم تلحم دون أن تترك أثرا. 
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وسميت هده البقع بالبنور الورديه. تختلف هده البنور عن البثور المبتدذلة باللون 
وبقياب الرؤوس السوداء. 

يدوم هذا المرض طويلاء خلال المديد من السنينء ويمتبر نقصا جديا من 
الناحية التجميليةء ويؤثر على نفسية المرضى تأثيرا سلبياء ويؤدى عند بعض 
الئاس إلى ازدیاد حجم الأنف. كما أنه أحيانا وخصوصا فی الربيع 8 بتطور 
امرض ليصيب الفينين. 
بشکل دوری ويظهر بعض التوتر فقط. 

وعلاج البثور الوردية ليس بالمهمة السهلةء فنحن حتى الآن لا نمرف جيدا 
اسراب ینا سار مک تاش ارال کی فیا تار پاھے دتبہ ون جا 
نجد أنه لابد من زيارة الطبيب المختص بالأمراض الجلدية. يبصف الأطباء 
بها فبها الخاصه. گی الواقع نجد أحیانا عند بفعض اللرضی فی مناطق الطفح 
آنواعا خاصه من الطفبلبات «الأكاروس» التی ا نهتير مصدرا من مصادر 
المرض. وإنما تطيل مدته. وفى هذه الحالة لابد من القيام بملاج إضافى. 

وإذا أخذنا بمین الأاعتبار أده الطوبلة للمرص فاا تنصح فيد نصانح 
الأطباء بتتاول بعض الأدوية النباتية المحضرة منزلياء إذ تساعد هذه الأدوية 
على بلوغ نتائج أفضل شرط مراعاة المريض انظام معين فقبل كل شىء لابد من 
اتخاذ جانب من الحذر من العوامل التى تؤدى إلى دفع الدم إلى بشرة الوجه. 
منل اللكوٹ الطويل فی مكان حار أو خلف اليوتاحاز. أو فی الحمام؛ أو 
الحراربة ليشرة الوحه.؛ والمساج وبسط الىشرة بمنشفهة موبره: كما لا 
جوز سارل الأطفمة الساخنة حدا. والماكولات الحادة. والقهوة, والشوكولا؛ 
والمشروبات الكحولية. 
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ويجب الانتباه أيضا إلى ضرورة تعديل عمل القناة المهدية المعويةء وتجنب 
الإمساكات ونجد عند الكثير من الناس؛ ممن يعانون من البثور الوردية. ظاهرة 
السيبوريا الدهنية فى الوجهء والبشرة المركبة توجد نادرا عند هؤلاء الناس. 
والجافة بشكل أندر. ويجب أن تتم المناية بالبشرة وفقا لحالتها. 

ويمكن القول بأن أهم نصائح العناية بالبشرة. على اختلاف انواعها هى 
عندما تتوافق سيبوريا الوجه الدهنية مع البثور الورديةء يفسل الوجه بالماء 
السخن حتى درجة حرارة الفرفة مع صابون التواليت أو كريم الحلاقة؛ وذلك 
بمقدار مرة واحدة فى أليوم قبل النوم؛ بالنسبة للبشرة الجافة فمن المفيد أن 
تدهن مسيقا بأحد مشتقّات الحليب الحامضة لعدة دقائق. 

وإن ظهرت السيبوريا الدهنية بشكل واضح على الوجه» أو كانت البشرة لا 
تتحمل الغسل اليومى بالماء والصابونء يمكن حينها تنفيذ عملية وقائية مرة 
واحدة كل بومين. ويفضل تنظيف بشرة الوجه الدهنية باللوسيونات مرة واحدة 
أو مرتين فى اليوم. آما فى الصيف وفى الأيام التى لا يتم غسل الوجه فيها 
بالماء والصابون. فيمكن استخدام اللوسيونات بشكل أكبر. لهذا الهدف تصلح 
النصائح التى تكلمنا عنها فى فقرة البشرة الدهنية؛ عن منقوع زهرة العطاس,. 
والليمون» وأزريون الحدائق؛ والخيار والصفورة؛ وكنباث الحمقول؛ حسب 
التركيزات المبينة. وعن عصير لسان الحمل الكبير؛ وعند نحسن الجلد يجب 
خلط المنقوع أو المصير بالماء مناصفة ومن ثم استممالهء ويحظر استخدام 
منقوع والهيوفاربقون فى الصيف ويجب الحد من الاستخدام اليومى للكريم 
المفذى. ودهنه فقَط حول المينين. بمقدار مرتين او ثلاث مرات أسبوعيا, 
ويفضل أثناء ذلك استخدام آنواع الكريم السائل. 

وثبت أن لعلاج البثور الوردية بالمستحضرات النباتية تأثيرا طيباء شرط أن 
بتم استخدامه بالشکل الصحيح. 

وعندما يكون إحمرار الوجه واضحا جدا. ينصح ببدء العلاج بالكمادات 
مستخدما بذلك عصير النباتات أو مستخلصاتها. لايد من الأخذ بمين الاعتبار 
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أنه يجب أن تكون كل السوائل للكمادات المستخدمة ضد كل أشكال البثور 
الوردية باردة أو بدرجة حرارة الفرقة. 

ويمكن إيجاز أشهر الوصفات المستخدمة فى علاج البثور الوردية فيما يلى؛ 

١‏ - العليق: يستخدم عصير الثمار. تؤخذ قطعة شاش مطوية عدة طيات 
وبل بالعصيرء ثم تعصر,؛ وتوضع مدة عشر دفائق على الوجه» تنفد المملية مرة 
واحدة فى اليوم لمدة ساعة تقريبا. ثم يجفف الوجه بمنشفة طرية؛ ويوضع عليه 
فليل من البودرة. 

وإذا عرفنا أن عصير العليق يمكن أن يؤدى إلى تحسس البشرة؛ بفض 
النظر عن الإحساسات المزعجة من جراء ذلك فإنه يجب علينا فى البداية 
خلط العصير بالماء المفلى المبرد إلى درجة حرارة الفرفة تقريبا بنسبة .٠:١‏ 

وعندما نجد أن البشرة تتحمل بشكل جيد تركيز المصير فإنه يمكن 
تدريجيا زيادة التركيز بنسبة ۲:١‏ ثم ٠:١‏ ثم عدم خلطه نهائيا بالماء. ويجب 
نقيذ هده المملية يوميا حتى زوال الظواهر الالتهابية وانخفاض درجة 
الاحمرار. حيث بمكن بعد ذلك تنفيذها مرة واحدة كل يومين أو ثلائة أيام بعد 
اتخاذ التركيز اللازم للمصير, ويفضل الاستعاضة عن الكمادات «الفسول» 
بالرباطات الرطبة القابلة للجفاف لمدة ٠١ . ٠١‏ دقيقة. لذلك تؤخذ قطمة شاش 
مطوية عشر طيات. وتبل فى العصيرء ثم تمصر فليلا وتوضع مكان الإصابه نم 
تفطى بطبقة رقيقة من القطن الماص للرطوبة. وتضمد بشكل خفيف وثبت أن 
عصير العليق ذا تأثير جيد على البثور. 

۲ كزيرة الثعلب: يستخدم منقوع الساق الأرضى مع الجذور بنسبة ٠٠١١‏ 
ويصفى المنقوع مباشرة بعد التسخين, لأن النبات يحتوى على ۲> من المواد 
الصبفية. وطريقة الاستخدام تطابق تماما طريقة استخدام العليق الكمادات 
«الفسول» أو الرباطات الرطبة القابلة للجفاف. 


الفوة: يستخدم منقوع الساق الأرضى بنسبة ٠٠:١‏ وتحضر الكمادات 


115 


ھ جمال حوا؛ ھ 


اللازمة من هذا المنقوع؛ وتكرر الكمادات كل عشر دفائق خلال ساعة. اما 
الرباط «الضماد» فيوضع لمدة ٠١ .٠١‏ دقيقة يوميا. 

؛ - أزريون الحدائثق: تؤخذ ملعقة كبيرة من منقوع الأزريون مع الكحول 
بنسبة ٠٠:١‏ وتخلط مع نصف كأس من الماء ينفذ الملاج بالكمادات «الفسول» 
وبالرباطات بنفس الطريفة التى ينفذ فيها العلاج بالفوة؛ ويستخدم منقوع 
آزريون الحدائق لعلاج جميع أشكال البثور. 

ه - البابونج المعروف: بستخدم منقوع الزهور بنسبة ٠:١‏ بنفس الطريقة 
التى بستخدم فيها منموع الفوة. 

_ الصفورة: تحضر الكمادات «الفسول» من منقوع الصفورة المحلول با ماء 
المفلى بنسبة ٤:1١‏ أو ۲:١‏ ومدة الجلسة ٤١.۲١‏ دقيقة مع تبديل المنديل كل 
عشر دقائق. ويصلح هذا المنقوع لأى شكل من اشكال هذا المرضد 

۷ الأخيليا ذات الألف ورقة: يستخدم منقوع الأعشاب بنسبة ٠٠:١‏ تبدل 
الكمادات كل عشر دقائق خلال ٠١ . ٠١‏ دقيقة. ويوضع الرباط لمدة من 1٠ . ٠١‏ 
دقيقة ويثير هذا التركيز عند بعض المرضى بعض الحساسية؛ فى هذه الحالة 
يجب اعتماد محاليل أخف تركيزا بنسبة ۱۵١:١‏ أو ۲٠:١‏ وينصح باتباع هذا 
العلاج لملاج البثور فقط. 

۸ الحسيكة, (التيل المائى): يستخدم منقوع الأعشاب بنسبة ٠٠:۱‏ 
وطريقة العلاج هى نفسها طريقة الأخيليا وثبت أن المستخلصات النباتية التى 
على شكل كمادات وخصوصيا كمادات الأزريون والبابونج والأخيليا ذات الألف 
ورقة. لا تستخدم فقط كملاح لأشكال الأمراض الظاهرة. بل كوسيلة وفائية 
أيضا ويكون الملاج ناجحا أحياناء لكن هناك بعض الموامل المختلفة يمكن أن 
تؤدى إلى تطور المرض والإصابة به مرة أخرى؛ عندئذ لابد من البدء مباشرة 
بوضع الكمادات عند ظهور آول علائم المرض. والتى هى البقع الورديةء ويحسن 
هذا العلاح حالة الجلد خلال يومين أو ثلاثة. 
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ويمتبر صمغ النحل أحد المركبات المهمة لعلاج البثور الوردية؛ وينصح 
باستخدامه عند بدء الممليات الالتهابية للمرض, وذلك على شكل منقوع 
كحولى» حيث يكون الكحول بنسبة £٠٠. ١‏ ويبدأ الملاج بالمنقوع ذى التركيز 
الأفل. إلا أنه عند الكثير من المرضى تظهر مباشرة علائم الحساسية من هذا 
العلاح. وتبدأ عندهم الحكة. واحتداد الممليات الالتهابية. فى هذه الحالات. 
لابد من الامتناع عن استخدام منقوع صمغ النحل مباشرة. تتضمن طريقة 
العلاج بمنقوع صمخ النحل دهن البشرة يوميا قبل النوم بواسطة الفرشاة. حيث 
يجف السائل مباشرة مشكلا طيبقة رفيقة على الوجهء وفى الصباح تزال هذه 
الطبقة بالقطن المبلول بأى محلول كحولى عالى التركيز. وتنفد هذه العملية فى 
الشهر الأول يومياء وفى الشهر الثانى مرة واحدة كل يومين؛ ويشفر بعض 
المرضى بتحسن كبير من جراء هذا العلاج. 

يؤكد خبراء الأمراض الجلدية أنه عند الإصابة بالبثر الوردية تلاحظ على 
بشرة الوجه وأحيانا على الرقبة تموجات حمراء اللون هى عبارة عن أوعية دموية 
دقيقة متوسعة. فى هذه الحالة لا يمكن لأى علاج تقليدى أن مجدى نفعاء ولابد 
من اللجوء إلى تخريب هذه الأوعمية بواسطة العلاج الكهربائىء ينفذ هذء العملية 
أطباء مختصون فى الميادات التجميلية. تمالج البثور الوردية أيضا بأفنمة 
الخضار والفواكه. وهى على شكل طرحات توضع على الوجه وإذا كان من الصفب 
الحصول على الكميه الكافية من المصير, ويمكن لحضير القناع من مزيج هريس 
الخضار أو الفواكه مع بياض البيض «فى حالة البشرة الدهنية فقط» وقبل وضع 
القناع على الوجه. ينظف الوجه بأحد اللوسيونات المنصوح بها والمحضرة منزليا. 
وبعد تنفيذ المملية يمسح الوجه بفتيل فطنى رطب ثم بأخر جاف. 

١‏ الصبار: تطوى فقطمعة من الشاش أو القماش عدة طيات؛ وتبل بعصير 
الصبار المحلول بالماء المغلى بنسبة ١:١‏ والملحضر منزليا. نم تعصر فطعه 
الشاش. وتوضع على الوجه لمدة خمس عشرة دفيقه؛ وعدد الجلسات من ۲١.۲١‏ 
جلسة تنفد بمعدل مرة واحدة كل يومين. 
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٠١‏ اللفوف الأبيض (الكرنب): يبل منديل بمصير الملفوف الأبيض ثم 
يعصر المنديل ويوضع على الوجه لمدة خمس عشرة دفيقه عدد الجلسات من 
٠‏ جلسة تنفد بمعدل مرة واحدة كل يومين. 

١‏ توت العليق: يستخدم عصير الثمار الطازجة بشكل محدود. لاأنه يلون 
البشرة, أما الثمار المجففة فإنها تفقد هذه الخاصية, وتنقم الثمار بالماء الساخن 
بنسبة ٠١:١‏ وتترك ٠١‏ دقيقة وتصفى, ويؤخذ منديل ويبل بالمنقوع. ثم بعصر 
فليلا وبوضع على بشرة الوجه لمدة خمس عشرة دقيقة وتنفذ العملية يوميا خلال 
جلسات النصف الأول من الملاح؛ ثم فى النصف الثانى من العلاح بمعدل مرة كل 
يومين؛ عدد الجلسات الإجمالية: ٠١‏ جلسة تنفد يوميا بممدل مرة واحد. 

- البقدونس: يستخدم النبات البالغ من العممر أكثر من سنةء أى فى 
السنة النانية من الممرء ويقطع البقدونس جيدا بعد غسلهء ويحلط مع بياض 
البيض. ويوضع على الوجه لمدة خمس عشرة دقيقة بمعدل مرتين أسبوعيا؛ 
وعدد الجلسات: ٠١‏ جلسة. وإذا كان هدا القناع يهيح البشرة؛ عندها يمكن 
استخدام مرق البقدونس الطازج بنسبة 0:١‏ أو المجفف بنسبة .٠٠:١‏ توضع 
المناديل المبلولة بالمرق على الوجه لمدة خمس عشرة دفيقة مرة وأحدة كل يومين. 
وعدد الجلسات: ٠۵‏ جلسة. 

١‏ شجرة السمن: يبل المنديل بعصبر ثمار السمن. ويعصر فليلا ثم يوضع 
على الوجه لمدة عشرين دقيقة مرتين فى الاسبوع وعدد الجلسات ٠١‏ جلسةء إذا 
كان المصير الصافى يهيج الجلد؛ عندها يمكن استخدامه مع الماء مناصفة كما 
أنه يمكن تحضير فناع من عصير السمن بخلط ملعفقة صغيرة من المصير مع 
بياض بيضة واحدة وعدد الجلسات تبقى كما هى بالنسبة للبقدونس. 

٠١‏ - أويسة المنب الأسود : تتنقع الثمار المجففة بالماء الساخن بدرجة 
الفليان بنسبة ٠٠:١‏ وبعد عشرين دفيقة تصفى؛ يؤخد منديل ويبل بالمنقوع ثم 
يعصر فليلا ويوضع على الوجه مدة خمس عشرة دفيقة مرة واحدة كل يومين 
وعدد الجلسات ١۵‏ جلسة. 
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۵ - البندورة (الطماطم): بؤخذ منديل ويبل بعصير البندورة الناضجة 
الحمراء تم يعصر فليلا ويوضع على الوجه مدة خمس عشرة دفيقة مرة واحدة 
کل بومین. وهکدا حتی عشرین مرة. 

١١‏ الشبت: يستخدم منقوع الثمار بنسبة ٠٠:١‏ ويؤخذ منديل ويبل 
بالمنقوع نم يمصر فليلا ويوضع على الوجه مدة خمس عشر دفيقة مرة واحدة 
كل يومين؛ وعدد الجلسات ١‏ جلسة بمعدل مرتين أسبوعيا. ويمكن استخدام 
طريقة أخرى؛ بفسل نبات الشبت جيدا ثم يتطع فطعا دقيقة؛ ويخلط بشكل 
جيد مع بياض البيض ويوضع على الوجه على شكل فناع مدة خمس عشرة 
دقيفة. عدد الجلسات ٠۵١‏ جلسة تنمذ بمعدل مرتين أسبوعيا. 

۷ _ ورد السياج: بؤخذ منديل ويبل بمنقوع التُمار بنسبة ۲٠:١‏ ثم يعصر 
ويوضع على الوجه مدة خمس عشر دفيقة مرة واحدة كل يومين؛ وعدد 
الحلسات ٠۲١‏ حلسة. 

۸ _ السبائخ: تفسل السبانخ جيدا ثم تقطع فقطعا صفيرة وتخلط مع 
بياض البيض. ثم توضع على الوجه بمعدل مرتين أسبوعياء وذلك مدة خمس 
عشرة دفيقه؛ وهكدذا حتى عشرين مرة. 
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من كنوزطب الأعشاب 
تبييض اللون وتصطية البشرة بالأعشاب 


تصف أمهات كتب الأعشاب عدة وصفات لتبييض اللون «تصفية البشرة 
کما نلی: 
جاء فى كامل الصناعهة فى الطب؛ 

يؤخد ترمس وبافلا مقشر, وبزر البطيخ من كل جزء وعدس مقشر نصف 
جزء ويدق الجميع نأعما ويمجن بماء ويطلى به الوجه. 

جاء فی منهاج الدكان: 

من أجل أن تجلو الوجه وتبيضه؛ بؤخد دفيق ترمس وبافلا من كل واحد 
جزء دفيق عدس بصف جزء. يجمع ويمجن ويفسل به نافع . 

وصفات تعمل على تحسين الوجه وفلع الكلف الرفيق 
جاء فی الد خيرة فى الطب؛ 

تأخذ من دفيق البافلى جزئين. ودفيق الترمس ثلاثة أجزاء ودفيق الشمير 
ودقيق الحمص جزء جزء ونصف جزء بزر البطيخ يدق وينخل ويمجن بلين امرأة 
وشىء من زعفران؛ ويطلى منه الليل أجمع. ويفسله بالغداة بماء قد طبخ قيه 
فشور البطيخ اليابس. 
الإيضاح فى أسرار (الزواج)؛ 

هناك وصفة من غسول جيد يبصفى الوجه وينقى البشرة حيث بؤخد 
بافلاء مقشرة. وكرسنة. وترمس, وبزر فجل. وبزر بطيخ مقشر؛ وحمص ونشاء 


من كل واحد جزء؛ ويسحق الجميع أفرادا وينخل. ويستعمل فإنه نافع. 
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هناك وصفة أخرى من غسول جيد بنقى البشرة ويصفى الوجه. يؤخد 
علد الحاحة ويستعملان. 
عصيرالطماطه لنعومة الوجه.والأيدى 

من الوسائل التى ثبت نجاحها فى عالم التجميل آخيرا استخدام عصير 
الطماطم المستخرج من ثمرة الطماطم المعمروفة والتى لها أسماء عديدة منها 
« القصوطة» فی مصر و«اليندورة» ص بلاد الشام. وشھی نمار معهروفة صنل سےا 
فيتامينات «أ. د» بالإضافة إلى البروتينات والكربوهيدرات والأملاح المعدنية. 

ويستخدم عصير الطماطم مع الجلسرين وفليل من الملح قى عمل دهان 
للبشرة والأيدى وثبتت قاعلية هذا الدهان فى القضاء على خشونة الوجه والأيدى 
أفنمة الوجه وذلك لفاعليته فى إعطاء البشرة النعومة والنضارة والجاذبية. 
الخيارلعلاج اللجعدات 


الخيار: من أقدم النباتات التى عرفها الفراعنة والإغريق والرومان 
واستخدموها فى مجالات الطب وفى التجميل بصفة خاصة وهو غنى بفيتامين 
«أ» الذى يتركز فى قشر الخيار بالإضافة إلى احتوائه على نسبة عالية من 
الكبريت الذى يحافظ على جمال الجلد. لذلك يستخدم فى مجال التجميل على 
نطاق واسع وبصفة خاصة فى عمل أفنمة الوجه حيث يطلى بعمصير الخيار 
الطازج الوجه فى المساء ليستمر مفعوله طوال الليل. ويستخدم أيضا فشر الخيار 
لعلاج تجعدات الوجه بوضع القشر فوق موضع التجهدات سواء فوق الجبهة أو 
السدغين مع تكرار العملية عدة مرات» كما بستخدم مطبوخ الخيار بدون ملح فى 
عمل غسول للوجه ولعلاج خشونة الجلد وانتفاخ الأجفان واحتقان الوجهء وأخيرا 
ثبت نجاح الخيار كوسيلة للتخلص من الكلف والنمش عن طريق نقع شرائح من 
الخيار فى اللبن عدة ساعات وغسل الوجه به مرة أسبوعيا على الأقل. 
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زيوت عطريهة 
فى خدمه البشرة 


تستخدم الزيوت المطرية والنباتية فى التدليك للقيام بمهام خاصة جدا 
مثل علاج التجاعيد والتحلص من بقع الوجه وغيرها وهو ما بهم حواء للحفاظ 
على جمالها. 

ويمكن إيجاز أشهر الوصفات المجرية لجمال الوجه فيما يلى: 
زيت المرلتجميل البشرة الشاحبة 

لتجميل بشرة الوجه الشاحبة وعودة النضارة والجاذبية يتم تدليك الوجه 
والمنق بمزيج مكون من ملعقة من زيت المر وملعقة من زيت اللافندر مع الابتماد 
عن دهان المناطق الحساسة فى الوجه مثل المنطقة المحيطة بالمينين. 
زيوت الورد لللخلص من التجاعيد 

للحماية من تجاعيد البشرة يتم التدليك بزيت الورد الصاقى مع التركير 
على المناطق المعرضة للخشونة بكثرة مئل الكوعين. وهذا النوع من الزيت يصلح 
لتدليك بشرة الجسم بأكمله. 
زيوت الكافور للتخلص من بقع الوجه 

للتخلص من بقع الوجه الداكنة أو الفانحة والتى تشوه جمال وجه حواء يتم 
تدليك بشرة الوجه بمزيج مكون من ملهقَة زيت كافور وملمقة زيت لافندر 
باستخدام قطعة من القطن على موضع البقع مرتين يوميا وترك الزيت على 
تلك البقع لمدة ثلاث ساعات على الأقل» ثم غسل الوجه بماء بارد لاتتظيف 
اانا 
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علاج متاعب الوجه من كنوزطب الأعشاب 

تصف آمهات كنتب الأعشاب عدة وصفات مجرية لجمال وجه حواء نوجزها 
فیما یلی: 
علاج الشقاق فى الوجه 

كامل الصناعة فى الطب: يؤخذ عكر الزيت ويذرب فيه شىء من الزقت 
ويطلى به الوجه. كما يؤخد ششحم البط؛ وعكر الزيت, وعلك البطم. ويذوب 
الجميع» ويطلى به الوجه والشفة إذا عرض بها الشقاق. 
علاح الصطرة النى تعلو الوجه 

جاء فى الرحمة فى الطب والحكمة: تأخذ عروق الفجل من غير ورق وتدق 
وتمصر ماؤه: فيشرب منه على الريق ثلاث مرات يوميا. 
علاج أثرالسوداء الذى بالوجه 

جاء فى الرحمة فى الطب والحكمة: تأخذ رئة الجمل وتشويها بنير ملح 
وتدهن به الوجه. يبرا من أثر السواد والنمش. كما بؤخذ دم الأرنب عند ذبحه 
ویطلی به فإنه بزيله. وفيل رنه الجمل إذا دهت وطلى به الوجه حمرته. كما 
يؤخذ من فثاء الحمار (اسم نبات) ويدق ويطلى به الوجه. 
الأقحوان لجمال وجهك 

زهرة الأقحوان من فصيلة المركبات لها عدة أسماء منها الأراولة قى مصر 
وزهرة الفريب فى بلاد الشام. والجزء القعال المستخدم فى مجال التجميل هو 
الجزء الأعلى والمزهر من المشبةء ويستخدم زيت الأقحوان فى عمل الكريمات 
لنمومة البشرةء ويوصى خبراء التجميل بدلك الوجه والأطراف بزيت زهر 
الأقحوان للحصول على بشرة ناعمة جميلة. 
التدليك بزيوت الأعشاب 

تدليك الوجه وسيلة من الوسائل الطبيعية لتجميل الوجه, لأنه يساعد على 
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شيط الدورة الدموية فى أنسجة الوجه ويقوى عضلاته ويكسبه المرونة 
والتماسك, ويحفظ للوجه نضارته وشبابه ويمنع عنه التجاعيد؛ ويجب قبل 
إجراء تدليك الوجه تنظيفه تنظيفا كاملا بالماء الفاتر أو بمغلى الردة ثم 
التجفيف بقماش جاف وناعم واستخدام الزيوت المطربة المستخرجة من 
الأعشاب والنباتات الطبيعية يجعل فوائد ومزايا لتدليك مزدوجة. 

والزيوت المطرية عبارة عن سائل نباتى عطرى مستخرج من الأعشاب 
والنباتات الطبيعية وتتميز بقدرتها العالية على النفاد خلال سطح الجلد إذا نم 
التدليك بالطريقة الصحيحة, لأن جزئيات الزيوت العطرية صغيرة جدا ولها 
القدرة على الامتصاص من خلال الجلدء لذلك فإن تأثيرها يتجاوز التأثير 
الوضعى لسائر أجزاء البشرة؛ ومن أشهر الزبوت المطرية المستخرجة من 
النباتات والأعشاب الطبيعية فى تجميل الببشرة والوجه زيت الورد واللافندر 
وزيت البابونج وزيت الكافور والروزمارى والريحان والياسمين. 
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أهمية التد ليك بالزيوت العطرية 


من فوائد التدليك بالزيوت المطرية أن حركات اليدين أثناء تدليك الوجه 
تعمل على إحداث ردود أفعال انعكاسية للأوعية الدمويةء مما يؤدى إلى تحسن 
حال الدورة الدموية فى الحجلد؛ كما أن التدليك يزيل الخلابا الميتة من البشرة. 
ويعمل على تحسين وظائف الفدد الدهنية وزبادة درجة نعومة الجلد وليونته. 
كما أنه بجمل البشرة أكثر تماسكا. 

وبالنسبة للوجه يؤدى التدليك إلى تأخير ظهور التجاعيد ويجعل عضلات 
الوجه تستعيد اتزانهاء وأنسب الأوقات للتدليك فترة المساء قبل النوم. 
الطريقة المثلى لتدليك الوجه 

قبل القيام ببدء التدليك بالزبوت العطرية يجب التأكد أولا من إزالة جميع 
مواد الماكياج من على الوجهء ونظافة الجسم بأكمله بالماء الفاتر أو بمفلى الردة 

والطريقة المثلى لتدليك الوجه تتلخص فى أن يبدأ تدليك الوجه من منطفة 
الذفن أولا بحيث تتجه حركات التدليك إلى الخدين ثم الصمود تحت الحاجبين 
مع محاولة شد البشرة نحو الخارج تجاه الأذنين. وعند تدليك منطقة الجفنين 
يجب أن يكون اتجاه التدليك أفميا وبمد ذلك يتم تدليك بقية أجزاء الوجه 
بنفس الطريقة تقريبا وبشرط أن يكون التدليك على شكل حركات دائرية تقريبا 
ومن أسفل لأعلى. 

وطريقة أخرى للتدليك تتلخص بالبدء أولا بتدليك المنق براحة اليد 
وبحركات تؤخذ من أسفل إلى أعلى ومن فاعدة الرقبة إلى عظمة الفك 
السفلى؛ ثم الانتقال السريع بتدليك جوانب الفم بحيث نكون حركات اليد 
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متتالية وسريعة ومن الذقن نحو الأنف» ثم تدليك عظمة الفك من الذقن حتى 
الوجنتين بحركات عموديهة منتالية ثم الانتقال إلى منطقة الفم والبدء فى تدليك 
الفم من زاوية الشفة إلى عظمة الوجنة بحركات متتاليةء وبمدها ننصح بالعودة 
لمنطقة الذفن والتدليك بهدوء ورفة من آسفل الذفن إلى أسفل الشفة. 

ولتجميل العيون والأجفان بالتدليك يكون عن طربق أصابع اليدين وجملها 
تنزلى برفق وبرقه بدايه من الجفن الملوى من الداخل ثم المودة من نحت 
العينين لتدليك الجفن السفلى وهكذاء مع مراعاة أن يكون التدليك برقة ونمومة 
وإجرائه لكل عين على حدة. 
الطريفة المثلى لندليك الجبهة 

- الطريقة المثلى لتدليك الجبهة تكون بالتدليك بحركات عمودية من أسفل 
إلى أعلى ومن آعلى الحاجبين إلى أسفل منابت الشعر مع مراعاة عدم تدليك 
تد ليك فذروة الشعر 

وبالنسبة لفروة الشعرء فتدليكها وسيلة من وسائل تنشيط الدورة الدموية 
فى ذروة الرأس مما يساعد على إنبات الشعر وتقويتهء ويجب الأهتمام بتحريك 
الجلد كله فوق عظام الجمجمة وعدم الأكتفاء بتحربك الأصابع قوق فروة 
الرأس مع مراعاة آن يكون التدليك خقيغفا حتی ببعٹ شعورا لدندا بالحراريه 
والدفء والاسعاش يدوم لبضع ساعات. 
التدليك بريت السرو للسخلص من حب الشباب 

للتخلص من حب الشباب والحبوب الدهنية التى تؤذى البشرة الدهنية يتم 
تدليك الوجه والعنق بخليط من زيت السرو وزيت الليمون بنسب متساويهء ذلك 
باستخدام قطعة من القطن الطبى يغمس فيها المزيج وتدهن المنطقة التى بها 
حبوب الشباب أو الحبوب الدهنية ثم استخدام المناديل الورقية فى إزالة الزيت 
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الزائد. 
التدليك بزيت العرحرللعناية بالبشرة الدهنية 

يتم تدليك الوجه والرقبة بمزيج من زيوت الأعشاب مكون من ملعقتين من 
زيت البرجموت وملعقة من زيت السرو وملعقه من زيت العرعر؛ وتدليك البشرة 
الدهون الزائدة والحفاظ على نضارة البشرة مع مراعاة تكرار التدليك بتلك 
الزيوت؛ ل اليشرة الدهنية لا تتقيل امتصاص الزيوت بسهولة فى أول الأمر. 
ولكن مع تكرار التدليك تزداد استجابة البشرة وقابليتها لامتصاص الزيوت 
العطرية. 
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من كنوزطب الأعشاب 
تحسين الوجه واللون وتنقية البدن بالأعشاب 


جاء فى مطردات الصقلى فوائد الأعشاب والنباتات كما يلى؛ 

| ۔ آفستتين: بحسن اللون شرباء. 

الأرز: فيه قبض وأكثر ذلك من قشره الأحمر وهو يجلو وينقى ظاهر البدن. 

أصل قثاء الحمار: ينقى أوساخ الوجه لطوخا مع بمض الرطوبات 
الموافقة لذلك ويابسه يذهب الأثار والاندمالات السوداء. 

؛ - اليبروح: أصل, ذكر «الرازى» أنه رأى امرأة استمملته فصارت بمثل من 
خرج من الحمام ذات كثيرا من حمرة الوجه والبدن. 

ه _ الفاونيا: يجلو الأثار السوداء ضمادا. 

٦‏ - الوچ: يحسن الوجه شربا. 

۷ الزيتون: ورفه يبحمر الشفة 

۸ الهليلج الأمسود: إدمان استعماله يحسن اللون. 

- دهن الحميك: بحسن اللون. 

-٠‏ الجين: رطبة إذا طبخ بمثله من الطلاء فى قشر رمانه حتى يدهب 
الطلاء نفع من تشنج الوجه. 

١‏ بياض البيض: إذا لطح به الوجه منع من الأحتراق فى الشمس. 

١‏ شحم الدجاج والأوز: موافقان لطفرة الوجه وشقاق الشفتين لطوخا. 


128 


8 بالأعشاب والنباتات الطبيفية 8 
_ الزوفا البرى: له خاصية وفوة فى إزالة الأوساخ المارضة فى الوجه 
إذا خلط بعسل ولطخ فيها الوجه. 

١‏ _ الزييب: بحسن اللون أكلا. 

٥۵‏ _ الحلتيت: إذا استعمل فى الطعام حسن اللون وأزال الصفرة. 

١‏ - الحلزون البرى: إذا أحرق كما هو بقشره وسحق وخلط بعسل جلا الكلف. 

۷ دفيق الترمس: بنقى اليشرة غسلا. 

۸ عصير حب الرمان: فوته فوة. بنمى وسخ البشرة ويجلو ظاهر البدن 
ويحسن اللون. 

۹ _ اللين: يجلو الآثار السمجة القبيحة قى الجلد طلاء. ولكنه كثيرا ما 
يبحدث الإدمان عليه الوضع فى الأبدان المستمدة لذلك. وهو بالسكر بحسن 
اللون جدا وخصوصا للنساءء ولين البقر إذا شرب وفت حلبه أزال الصفار من 
الوجه وأعاد اللون. 

٠‏ _ ريش الحمام: إذا أحرق وصار رمادا وسقى منه صاحب اصفرار 
الوجه كل يوم مثقال يحمر لمن أتيح له فى ذلك ودام عليه ثلاثين يوما نفمه ذلك 
رعات م افر اة 

١‏ بزر قطونا : إذا ضرب لعابها بإسفيداج الرصاص وطلى بها الوجه نفع 
من احتراق الشمس. 

- الشيرج: إذا وحل على الوجه بعصبة لينة صقله وحسنه. 

۳ _ الشمع: إذا أذيب بدهن سوسن أو دهن زئبق وطلى به الوجه صفى 
لونه وأذهب کلفه. 

٤‏ _ السمن: إذا طلى به الوجه ليلا وينام عليه. بفعل ذلك سبع ليال؛ نقى 
الوجه وحسن ديباجته» وصقله وكذلك يفعل الزبد. 


٠۵‏ _ الشمر: إذا وضع على الوشم وهو حار قلعه بالمداومة عليه. 
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١‏ _ المصطكى: قد يستعمل فى أخلاط الفمر لجلاء الوجه وإذا خلطت 
بالضمادات نفت وصفت اللون. 

¥ _ غراء المسمك: بدخل فی أدوية عغمر الوحه وصفماله وشفافه ونهدده 
ونشنجه. 

۸ الخردل: إذا دق وخلط بعسل أو شحم أو بالزبت نقى الوجه. 

۹ _ المكة: تحسن اللون وتحمره إذا شريت قى السويق. 

٠١‏ _ الصفر: بحسن اللون شربا. 

١‏ المتسمجلة: إذا آأخذت فى اللبن أو فى الأحساء حسنت اللون. 

۲ _ الأغاريقون: نافع من فساد اللون شريا. 
من ٠١‏ . ١۵سم‏ وسافها مضلفة كثيرة الفروع أورافقها بيضاوية الشكل ومسننة 
والجزء الفعال المستخدم فى مجال التجميل هو الأوراق والثمر التى تحتوى على 
مواد طبية فعالة مفيدة لجمال بشرة الوجه مئل الأربوتين والهيدروشينون لذلك 
يبستخدم فى عمل كريمات الوجه والكريمات والمراهم التى تعالح الالتهابات 
والتفرحات السطحية للحلد والفم واللسان ويستنحدم عشبهة أويسة المنب فى 
عمل قناع للوجه بعمل عجينة من الثمار الفضة المهروسة والانتظار حتى تصبع 
عحيله ووضمها على الوحه كفاع کہا يستحدم عصير الثمار فى علاج 
الأمراض الجلديه التى تشوه حمال حواء مئل الأكزيما أو القوياءء 
جمال بشرتهن لذا اطلقوا على عشبة اويسة المنب لقب عشبة جميلات 
الفرب. 
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احدت الوصمات فى عالم التجميل 
بالأعشاب والمواد الطبيعية 


تنجه معظم بيوت التجميل المالمية فى الوقت الحالى لاستخدام الأعشاب 
والوسائل الطبيمية فی التجميل؛ ولسستجحدم ك ذلك أحدث الوساتل وأحدث 
الوصفات التی أئیتت الدراسات الملمية جدواها ودورها الأيجابى فی نحمیل 
لأحدث الوصفات المستخدمة لتحميل حواء. 
١‏ حمام النشا لنعومة البشرة 

يعتبر حمام اللشا خاص جدا لنمومة البشرة باختلاف أنواعهاء لذلك ينص× 
خبراء التجميل بضرورة استخدام حمام النشا ولو مرة واحدة شهريا. لأنه يعمل 
كمطهر وملطف فادر على امتصاص الفرق وتبريد الجسم وعلاج التهابات اليشرة. 

و تتلحص طربقة عمل حمام اللشا فى إطافة اانه فتاحين من النشا إلى 
ماء الحمام الساخن والاستلقاء فيه لمدة عشربن دقيقة على الأقل. ثم غسل 
الجسم بماء دافی نم ماء بارد للانتعاش. 
۲ حمام الماء املح للشباب الدائم 

من أغرب حمامات التحميل المستحدمة فى بيوت التحميل المالية والتى 
ىتت فاعليتها لنضارة اليشرة واحتفاظها بالشباب الدائم حمام لاء خلج 
الدى تعمل على تقلص المسامات المتسعة وتنشيط الدورة الدموية. 

وتتلخص طريقة عمل حمام الماء املح للوجه فى غسل الوحه ولا بال اء 
المادى ثم ملء وعاء نظيف بماء متلج ثم ضع فى الإناء قطعا من الثلج ونقوم 
بتفطيس الوحه فى الاء املح لمدة ٠١‏ ثائية: نم التجحفميف بالمنشفة نم العودة 
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وتفطيس الوجه مرة ثانية لمدة ٠١‏ ثانية. ثم التجفيف وهكذا لمدة عشر دقائق ثم 
التجفيف. ويعتبر هذا الحمام ماليا لتجميل البشرة على اختلاف أنواعها. 
۲ حمام الأعشاب 

الاستحمام بالأعشاب أصبحع أحدث وسيلة ليس لتظيف الجسم والبشرة 
فقط ولكن للحفاظ على جمال حواء ونضارتهاء ويمكن عمل حمام الأعشاب فى 
المنزل «داخل البانيو» على أن تقومى باستخدام وسادة بلاستيكية للاتكاء عليها 
عندما تستلقين فى نقيع الأعشاب وأن تكون مدة هذا الاستلقاء تتراوح ما بين 
۲١ ۵‏ دقيقة مع الاسترخاء التام وان يتم اختيار نقيع الأعشاب المناسب 
للبشرة ونوعها والفرض المستهدف من الحمام. 
حمام الورد والبنمسح والياسمين لإنعاش البشرة 

ثبت نجاح استخدام الأعشاب المزهرة المعطرة والزهور كملاج فعال لإنماش 
البشرة والحفاظ على جمال حواءء وننصح باستهمال نقيم أوراق الورد أو 
البنفسج أو الياسمين لإنماش البشرة ولتبدو بشرة الجسم متماسكة جذابة يمكن 
إضافة نقيع الأعشاب اللاذعة مثل الليمون أو المليسيا بمعدل كوب من نقيع 
المشبة اللاذعة لكل خمسة أكواب من نقيم الأعشاب المنعشة. 
۵ حمام زهر البليسان والكاموميل لتطرية البشرة 

لصاحبات البشرة الجافة تنصح باستخدام نقيع زهر البليسان والكاموميل 
فى مياه الاستحمام لتطرية البشرة الجافة وعودة النضارة إليها. 
١‏ حمام المصعين لازالة الدهون من اليشرة 

لصاحبات البشرة الدهنية تنصح باستعمال الأعشاب القابضة فى ماء 
الاستحمام. وهذه الأعشاب قابضة للانسجة لديها مفعول على الغدد المفرزة 
للدهون وأشهر الأعشاب المستخدمة لهذا الفرض القصمين والخزامى 
والسيمفيتوم والكراث والبوفيصا الجبلية. 
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۷ حمام إكليل الجبل لإزالة رائحة العرق 

لإزالة رائحة المرق الكريهة ننصحك بوضم نقيع عشبة إكليل الجبل فى ماء 
الاستحمام وذلك بتحضير فيم فوی «حوالی کوبین من الأعشاب الحففة إلى 
نصف لتر من الماء المفلى» وتصفية النقيع وإضافته إلى ماء الاستحمام. 
۸ حمام خل الصاح لجمال البشرة الحساسة 

ولصاحبأات اليشرة الحساسة نصح باضافه مقدار فنجان من خل التفاح 
إلى حوض ماء الاستحمام ثم الاستلفاء فى الماء الدافي المخلوط بخل التفاح لمدة 
سكب خل التفاح فى راحة اليد والقيام بدلك الصدر والظهر والذراعين 
تم عمر الجسم بالماء الساخن حوالی ۱۵ دفيقه. 
۹ حمام البابونج لازالة البثورالسوداء 

لشعيم البشرة ونمتيح مسامها وإزاله الرؤوس السوداء من بشرة الجسم 
والوجه يستخدم حمام البابونج» وذلك عن طريق غلى كمية من أعشاب البابونج 
الجسم فى الماء لمدة ربع ساعة. 
٠١‏ حمام الأكياس المعطرة 

تنصح بعض بيوت التجميل باستخدام أكياس الأعشاب المعطرة قى 
سهلة وبسيطة وميسورة وتكون باستعمال قطعة من قماش الشاش أو منديل أو 
منشقة وجه صغيرةء وإضافة الأعشاب المرغوب فى استخدامها قى الاستحمام 
ثم ضم الأطراف والجوانب لتشكل شكل الكيس وربطه بخيط أو بشريط؛ ونضع 
١١‏ حمام الردة والكاموميل لنجميل البشرة 

لتجميل بشرة الوجه والجسم يستخدم كيس الأعشاب المكون من ملعقتين 
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من الردة الناعمة وملمقتين من أزهار الكاموميل؛ ونضم الأعشاب داخل الكيس 
الجسم یکبس الأعشاب والأاستلقاء شی ماء الأعشاب للت تشراوح يينْ ۵ _ 1۰° 
دقانی . 
۲- حمام الشوفان للعحلص من شوانب البشرة 

للتخلص من شوانب البشرة والاستمتاع ببشرة نضرة جميلة؛ عليك عزيزتى 
حواء أن تستعملى كيس الشوفان المطحون مع ملعقتين من بودرة جذور الرئبق. 
حيث ثبتت فاعلية هذه الأعشاب فى التخلص من شوائب البشرة. 
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من كنوزطب الأعشاب 
الأعشاب والنباتات الطبيعية المغذية لبشرة الوجه 


تصف كتب الأعشاب القديمة عدة وصفات لتفذية بشرة الوجه نوجزها 
فیما یلی: 

| - استخدام بذور الفاصولياء: بذر مسحوق الفاصوليا فوق الجلد لننقيته 
والمحافظة على نضارته. 

عصير الخيار: بنقى عصير الخيار الطازج جلد الوجه ويكسبه نضرة. 
ولهذا الفرض يطلى الوجه بالعصير فى الماء ويستمر مفعوله طيله الليل. ويلاحظ 
أن الفذاء يجب أن يكون طيلة مدة استعمال الدواء خاليا من التوابل والمقليات. 

ويجب تنظيف البشرة أولاء وبهذه المناسبة أنصح ألا تكثرى من استعمال 
الصابون.. وانقعى جسمك فى مفطس به ماء فاتر تضيفين له كوبين من الشاى النقيل. 

ومن المراهم الجيدة المفعول لتقى جلدك وبشرتك من أضرار أشعة الشمس 
مرهم «الكلامين» 17۴" 4ة أو بمستحضر يحتوى على البابونج. 

وفى حال الاحتراق الحاد اقصدى طبيبك فورا كى يعالج الالتهاب بطريقة 
حديثة وفعالة شرط أن تتم المعالجة خلال ٤۸‏ ساعة التى تقب الحرق. 
ما هى المراهم الوافية لجلدك من الشمس؟ 

إن عامل الحماية من الشمس يزودنا بالمفتاح الوحيد لموثوق به لممرفة المدة 
التى تستطيمين أن تتمرضى فيها للشمس بدون أن تحرقى جلدك. 

وهذه الموامل تعمل من رقم فاعدى ١‏ أى الوقت الذى يستطيع فيه الجلد 
غير المهرض سابقا أن يبقى تحت الشمس بدون أن تبدو عليه علامات 
الإحمرار. 
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ويرتفع الرقم على اساس تضاعفى,» تبما لدرجة الوقاية التى يؤمنها المرهم 
أو السائل إدا كنت تقدرين عادة أن تبقى تحت الشمس مدة ٠١‏ دفيقة دونما 
حماية أو احتراق. فإن عامل الوقاية رقم ١‏ سيمكنك من تمديد هذا الوفت إلى 
ساعة كاملة. 

ثم إن السباحة والتعرق واحتكاك الأشياء بجسمك مثل المناشف والرمل. 
من شأنها كلها ان تتلف الحاجب الواقى. 

إذن اطلى جسمك بالسائل مرة كل ساعتين وأكثر من ذلك إذا كنت تسبحين 
أو تمرفين بحرارة الجسد. 
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هل تتأشربشرتك وجلدك الجاف 
من الاحتكاك بالمواد الكيماوية الفاسية؟ 


تتميز البشرة الجافة بالخمولء وتشعرين بانشدادها عند الفسل - حتى لو 
استمملت أجود أنواع الصابون ‏ كما أنها تتقشر وتتقشف بسهولة. وتتأذى من 
الاحتكاك بالمواد الكيماوية القاسية؛ وتزيد من بروز التجاعيد مع أنها ليست 
السبب فى حدوتها. 

الحقيقة التى لا جدال فيها أن معظم أنواع البشرة تبدو أكثر جفافا مع 
التقدم فى السن إذ بخف نشاط الفدد الدهنية فتفرز مقدارا أقل من الزهم 
«مادة دهنية» الأمر الذى يضعف الحاجز المانع لفقدان رطوبة الجو الطبيعية. 

وبما أن الجلد يفقد مقدارا أكبر من الرطوبة حين يكون الجو حارا 
والرطوبة منخفضة فيجب أن بحمى الجلد الجاف جيدا فى فصل الصيف. 

لذلك يجب أن تستعملى مرهما واقيا من الشمس ذا أساس زيتى لحماية 
وجهك إضافة إلى مرطب جيد للحفاظ على الرطوبة الداخلية قدر الإمكان. 

ومن المهم استممال السائل المرطب فى فصل الشتاءء لأن التدفئة المركزية 
قادرة على إحداث التأثير نفسه. 

- استحمى مرة فى اليوم واستعملى مقشرا خفيفا للجلد مثل غسول 
الحبوب النباتية الخاصة بالاغتسال مرة فى الأسبوع. 

- رطبى جلدك باستمرار. 

وكقاعدة عامة: كلما انخفضت الرطوبة وجب استعمال مرطب كثير الزبت. 

هل هناك تمارين لإزالة التجاعيد من مختلف مناطق الجلد والبشرة؟ 

نمم هناك تمارين لإزالة التجاعيد من مختلف مناطق الجلد والبشرة وهنا 
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سيدتى أنصحك باتباع بعض التمارين للوجه لتحول دون غزو التجاعيد إليه. 
وذلك بطريقة علمية وبإمكانك ممارستها يوميا لمدة ربع ساعة على الأكثر ابتداء 
من سن الخامسة والثلاثين. وإن النتائج لابد من أن تظهر فى الأسبوع الرابع. 
وهده التمارین وکما ذکرنا سابقا هی: 
١‏ تمارين لنمويه الوجننين؛: 

فتحى عينيك جیدا وشدی على أسنانك ثم ابتسمی حتی آذنیك, واحتفظی 
بهذا الوضع عشر ثوان. وكررى ذلك ٠١‏ مرات. 
۲ تمارين نمويه عضلات المكين: 

دعى فكك الأسفل فى حالة استرخاء أدخلى ثلاث أصابع قى قمك خلف 
الأسنان السفلى واضغفطى على الفك الأسفل, ثم ارفميه عاليا بنقس الأصابء 
حتى بلتصق بالفك الأعلی. واآعیدی ااتمرین ۲ مرات. 
١‏ نمارين لمنع نجاعيد اطارالمم؛ 

اجمعى شفتيك ثم اضغفطى على أسنانك فى محاولة لتشغيل عضلات إطار 
الشفتن. 

وتخيلى المنطقة التى تحيط بفمك كدائرة كاملة واحرصى على أن تلمس 
أسنانك كل مناطق الدائرة. لا تدخلى شفتيك بين أسنانك. بل شدى أعصابك 
فى إطار 'لفم. 

واحتفظی بهذا الوضع عشر ٹوان. وکرری ثلاث مرات. واحرصی الا ترفمی 
أنفك ولا تحنى عنقك إلى الأمام. 
٤‏ تمارين لشد جلد الك إلى الأمام؛ 

ضعى أصابعك الأربعة على خديك, وبالذات على منطقة تجمع عضلات 
الفكين. واستمری فی هدا الوضع عشر ئوان وکرری ذلك ٠١‏ مرات؛ و إدا کان 


138 


8 بالأعشاب والنباتات الطبيمية سط 

وإدا کان الحلد حافا یجب الاانشاه إلى أن استممال الماء الحار أو الصابون 
أو المنظقات الأخرى كل هذه تزيد من فمدان رطوبة الجاد, أى آنها تجعل الجلد 
أكثر جفافا. 
ما هو دورالصابون فى جمال البشرة؟ 

لا شىء يمكنه أن يحل مكان الصابون لتنظيف بشرة الوجه جيدا. 

فى الماضى كان البعض يميل إلى استبدال بعض أنواع الصابون بالحليب 

لكن معظم صابون اليوم بتميز باهتمامه بتقديم الرائحة والشكل الأخاد. 
إضافة إلى احتوائه على كل شىء ابتداء من خلاصات الفواكه والخضار مرورا 
بالأعشاب والحبوب والزيوت والصموغ. 

ودور الصابون الجيد يكمن فى تخليص البشرة من الأوساخ العالقة ومن 
جمهيم آنواع الزبوت الت ل تدوب شی المأء و حلم أو شی المرق والأفرازات 
الدهنبه الحلدية؛ والحلايا الميته والدخان والفبار. 

گما أن الصابون الدهنى یحنوی على عنأاصر ملدنة لإضضفاء المرند من 
النعومة على البشرة. 

وللبشرات التى لا تتحمل الصابون؛ ققد و حل خبراء التحميل لحل هذه 
المشكلة إنتاج نوعية من الصابون عبر تركيبة تشبه الكريمات المنظفة يتم 
تجميدها لتأخذ شكل الصابون. وهى لا تؤذى البشرة بتاتا. 

أخيرا نلفت نظر السيدات خلال اختيارهن لنوع الصابون إلى ضرورة 
التركيز على حاجات بشرتها بدلا من الانسياق وراء طبيمة اللون أو الرائحة. 
ما هى الطريمة المنالية لتتنظيف البشرةة 

اغسلى وجهك بصابون لطيف غير معطر وادعکیه فلیلا نم اشطفیه جیدا. 
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وبما أن الصابون مادة فلوية. فالفسل يرفع مؤقتا رفم الهيدروجين فى الجلد ذا 
الأسيد الحفيف. 

والحقيقة التى لا جدال فيها أن معظم البشرات لديها قدرة على إعادة 
ضبط التوازن خلال عشرين دقيقة من الفسلء مع أن الجلد الحساس يستفرق 
وفتا أطول. 

وهناك طريقة أخرى وهى وضع قطرات من زيوت البرجاموت وخشب 
شجر الأرز والبابونج وإبرة الراعى واللافندر فى أحد الزبوت النباتية. ويدهن 
الوجه مرة فى الصباح وأخرى فى المساء بعد تنظيفه. 


140 


8 بالأعشاب والنباتات الطيعية 8 
الثاليل وعلاجها بالأعشاب 


الثاليل ناميات صفيرة على الجلد تتفاوت فى حجمها بين حجم رأس 
الدبوس وحجم حبة الفول الصغيرة؛ وهى شديدة المدوى ويكثر ظهورها بين 
الأطفال وبندر وحودها بين المسنين. 

¢ 

الأعراض: تكون الثآليل بوجه عام مائلة فى لونها إلى الرمادى وغير 
منتظمة فی سُکلھا «علی الرغم من أن بعضها مسطح تماما» مع قوام خشن. 
وتقبع الثاليل بهدوء دون أن تسبب تجعيدا ولا التهابا حولهاء ودورتها غريبة 
الأطوار فهى يمكن أن تتلاشى تلقائيا أو تدوم سنين وتتراوح فترة حضانتها بين 
شهر وستة أشهر. وهى عديمة الإيلام «باستتناء الثؤلول الأخمصى الذى بظهر 
على أخمص القدم» وتکون عادة خلف اليدين والأصابم والأخمصين والمرققين. 

أاشهر طرق العلاج: افضل موقف تجاه الثاليل أن تتركها وشأنها اما إذا 
كانت مزعجة فإنها يمكن التخلص منها ببعض النباتات المشبية العلاجية: 
ويمكن استممال الوصفة التالية: 

ينتخب بعض حبات التين أو حبة واحدة وتقشر بفصل القشرة السميكة نوعيا 
والطرية. ووضعها مكان نكون الثاليل وتضمد الثالين بوجود فشرة التينه بشاش. 

- يفير على مكان التضميد مرتين فى اليوم. 
الثؤلول ,البروقة» والمسمار, الخلب» وطرق العلاج بالأعشاب 

الثؤلول أو البروقة هو مرض فيروسى بطبيعتهء وينتشر كثيرا بين الناس؛ 
ويمكن أن ينتقل الثؤلول من إنسان لآخر عن طريق التماس المباشر أو عن 
طريق الحاجيات الخاصة للمريض. هناك عدة أنواع للثآليل منها ثآليل عادية 
وثآليل الشباب وثاليل أخمصية. 
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١‏ الثاليل المادية: هى عبارة عن عمد فوبة غير مؤلمةء وحيدة أو متعددة؛ 
وأحيانا متحدة فيما بينهاء ذات لون رمادى غالبا وسطح متقرن وغير مستو. 

٣‏ ثآليل الشباب: تسمى أيضا الثاليل المسطحة,ء وذلك لأنها لا ترتفع فوق 
سطح الجلد كثيراء يكون لون هذه الثاليل فاتحا. 
أشهر طرق العلاج باستخدام الأحشاب 

١‏ - الكتدر: إذا خلط بخل وزبت ولطخت به الثاليل النملية واللحم الزائد 
فى الابتداء قلعه. 

۲ الحمص البمستانى: من الناس من زعم أنه يقلع الثآليل بأن يؤخذ الحمص 
ويوضع على كل تؤلولة حبة ثم يجعل ذلك الحمص فى خرفة ويرمى به خلفه (كذا). 

٣‏ - البلاذر: وعسله يأكل الثاليل واللجم الزائد طلاء. 

ا - الورد: قد زعم قوم أنه بقلع الثاليل كلها إذا استممل مسحوقا. 

ه - الفوذنج: المعروف بالفلية إذا استعمل اذهب الثآليل. 

٦‏ البصل: إذا خلط با ملح ووضع على التاليل فنمها. 

۷ القطن البالى؛ إذا عمل منه فتيلة وأوفد طرهها نار ثم كويت به الثاليل 
الملسمارية قلعها. 

۸ لبن اليتوع: إذا لطخت به الثآليل النملية واللحم الناتى واللحم الزائد 
فى جانب الأظفار أبراها. 

٩‏ بعر الضأن: إذا تضمد به مع الخل أبرأ الثاليل النملية واللحم الزائد. 

٠١‏ السذاب: إذا خلط بنطرون قلم الثآليل ضمادا وإن خلط بمرارة الثور 
وطليت به البثور نقعها وقلعها. 

١‏ - البائنجان: إذا أحرق وعجن رماده بخل قلم الثآليل ضماداء وصغفار 
البادنجان إذا طبخت فى ماء وفليل من الملح حتى نتضج ثم صفى عنها الما 
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ويجعل عليه الزيت ويطبخ حتى يذهب الماء وينقى الزيت ويدهن به من النهار 
ويدق الباذنجان المطبوخ ويجمل عليه طلاء فى الليل فإنه يقطع الثاليل مجرب. 


۲ _ الشوينز: إذا سحق وخلط ووضع على الثاليل النملية والمسارية. فإانه 


۲ - لبن التين البرى والہستانى؛ إذا وضم مع شحم على الثآليل قلعها 
وعصارة أغصانه تفهل ذلك . 


١‏ فشر شجرة الصفصاف: إذا أحرق وعجن بخل وتضمد به فمع 
آاتایل پیل راقع من سی اال اتی پسخاع ہیا ای کیت کر پا 
الثاليل وخاصة الرؤوس والمسمارية والمنكوسة طلاء. 
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وصصمات 
من كنوزطب الأعشاب 


كامل الصناعة فى الطب؛ 

من الأضمدة الجيدةء إذا دق بعر الماعز ناعما وعجن بخل وألزم الثآليل. 
يقلعها أو يؤخذ شونيز فيدق ناعما ويعجن بخل ويوضع عليه ويدلك الموضع فى 
اليوم مرات بخل وملح فإنه يقلعه. 
جاء فى نسهيل المنافع عدة وصمات لعلاج التاليل منها؛ 

| - تحرق الحبة السوداء وتسحق بالخل ويطلى بها الثاليل فإنها تقلعها. 

۲ - الممح: إذا دلك الثؤلول بالملح مرات مع الخل نفعها. 

۳ - الكركم: يدق ويذاب بالخل ويضمد به قإنه ناقع. 

4 الملح بماء البصل: إذا ضمد به وحده. والبصل وحده إذا دق وخلط 
با لملح ووضع على الثاليل قلعها. 

۵ المر والقرفة: بدقان مع المسل ثم يطلى بها الثاليل تذهب؛ وكذا بعر 
الماعز وبعر الضأن, إذا دق وعجن بمسل ثم طلى به على الثاليل نفعها. 
جاء فى تذكرة أولى الألباب عدة وصطات متها؛ 

الباننجان: متی طبخ حتی تزول صورته وغلی بمائه زیت حتی یبقی 
الزيت وطلبت به التاليل نهارا يقلمها. 


۲ رماد رجل الجراد: يقلم الثآليل طلاء وكذا الكلف والجرب. 
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- يدق من دفيق الشمير أو القمح أو الحلبة والتين: فينفع فى إزالة الأثار 
كالثاليل والخيلان والبهق. 
جاء فى كتاب الأغذية والأدوية عدة وصفات منها 

| - بزر الكتان: إذا خلط بسويق ورماد وعمل منه ضماد؛ قلع الثاليل. 

۲ فقضبان شحرة الكرم الطرية: إدا دقفت «هنا بمهلی حگت وبردت» 
بسکین رشح منها الدمع كما ڊرشح المرق؛ وهذه الدمعة هى المسماة الصمفه. 
وهى التى إذا لطخت على الثآليل أذهبت بها. 
جاء فى كناب حياة الجيوان الكبرى للشيخ الدميرى؛ 

إذا خلط ذرق المصافير بلماب الإنسان. وطلى به على الثآليل قلعهاء قيل 
انه (مجرب). 
جاء فى المعتمد فى الأدوية المفردة عدة وصطات منها؛ 

١‏ - البقلة الحمقاء: (الرجلة) يدلك بها الثآليل فتقلمها. ومثله عند ابن 
سينا فى القانون. وابن البيطار فى جامعه. 

۲ إذا عجن زبل العصافير ببصاق الإنسان وطلى على الثاليل فلمها. 
جاء فى الرحمة فى الطب عدة وصمات منها: 


١‏ - تأخذ زبل الماعز وتخلطه مع الملح والزنجبيل مدقوقين, وتفليه على 


النار حتى تطلع رغوته وتطلى به الثألول. 
۲ تأخذ التين مع دقيق الشعير مطبوخا تشده عليه فإنه يبرأء وقيل إنه 
صحيح مجرب. 


ماء الصياغ الذى يطفئون فيه الذهب والفضةء يدهن به الثألول قإنه بقلعه. 
٤‏ - مخ الأرنب» تشده على الثألول مقدار ثلاثة أيام يبرا. 
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علاج الثاليل النملية من كنوزطب الأعشاب 

جاء فى كتاب الجامم لمفردات الأغذية والأدوية: 

عن جالینوس قال: كان رجل من أهل أثينا مشهورا بالطب يعالج بزيل 
الضان الثاليل النملية؛ وهى التى يحس فيها بدبيب كدبيب النمل واللحم الزائد 
النابت إلى جانب الأظفار وكان قى وقت استعمالها بعالجها بالخل ثم يطلى بها 
وكثيرا ما كان يستعملها فى القروح الحادثة عن حرق النارء لأنها تختم القروح. 
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النمش وعلاجه بالأعشاب 


«النمش» من الأمراض الجلدية التى تصيب الوجه على شكل بقع بنية اللون 
فى ححم حبة المدس تقريبا.. بتأثير أشمة الشمس فى المادة الصباغية تحت 
الجلد التى تلونه. 

ويصيب النمش غالبا البشرة البيضاء وفى السن من ١۷‏ أو 1۸ ويظل حتى 
المشرين بين الظهور والاختفاء نم يزول نهائيا؛ ومنه نوع ورانى اشد من النوع 
المرضى آثرا وببقى ظاهرا باستمرار. 

للوقاية من النمش ينبغى عدم التمرض لأشمة الشمس القوية: وعدم غسل 
الوجه مباشرة بعد الرجوع من رحلة يكون الوجه قد تمرض خلالها لأشمة 
الشمس وحرارتها. 

بعض بقع البشرة تنشأً بسبب حالة مرضية باطنية تزول بعلاج هذه الحالة. 
مذل فقر الدم وكذلك الإنكلستوما.. كما أن بقع البشرة فد تشأً نتيجة تماطى 
بعض المقاقير مثل مركبات السلفا عند الأشخاص المصابين بالحساسية للسلفا 
قتظهر بقع مستدبرة على الوجه والجسم» تلتهب كلما تعاطاها المريض 

ثبت أن أكثر أنواع التبقم انتشارا «التبقع الفطرى» ويسمى 1.۷ نفس 
اختصار تسمية التليفزيون!.. وهذا المرض منتشر جدا عند السيدات اللواتى 
يسرفن فى استعمال المساحيق والكريم والمراهم وكذلك العطور واللواتى 
يعرضن بشرنهن للشمس فى المصايف. 

كما أنه ينتشر عند بعض شباب الجاممة والمدارس الذين يترددون على 
حمامات السباحة.. وينشأً التبقع الفطرى عن نبات فطرى يعيش على الطبقة 
السطحية للجلد ويسبب بقعا بنية لونها أغمق من لون الجلد وعندما تزال هذه 
الطبقة يظهر الجلد تحتها أفتح لونا من لون الجلد الأصلى خاصة بعد التمرض 
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للشمس. وهنا يضطرب المريض ويخيل إليه أنه قد أصيب بالبهاق, ولكن هذا 
ليس بهاقا ويمكن علاجه بسهولة وإن كان يتطلب علاجه وفتا.. والملاج بتوقف 
على نوع البقع وسببها ولكن المصاب بالبقع الجلدية بقوم بحكها ويحاول إزالتها 
أثناء الحمام بداعكها بالصابون بشدة. وقد يلجا كذلك إلى استعمال ماء 
الكولونيا أو الكحول أو بعض المواد الكاويةء وتكون النتيجة الحتمية هى زيادة 
البقع وضوحا .. لذلك يجب الاحتراس الشديد فى علاج هذه البقع. 

وهذه الوصفة دات نتائج جيد جدا وهى مجربة فى علاج وإزالة النمش 
حيث بوخد خل مخفف ومتله من عصير البصل ويدهن به النمش يقضى عليه 
باذن الله. 

وهنا وصفة أخرى بصلة وتوضع فى إناء به ماء عليه قطرات من الخل من 
المساء للصباح وبقطعة فطن يمسح من هذا المحلول أماكن النمش فإنه مع تكرار 
العملية يزول النمش بعد أيام قليلة بإذن الله. 

والنمش قد بسببه الميلانين. وهذا تولده الخلايا بتأثير الأشعة الشمسية 

فوق البنفسجية. وهذا النمش مظهر من سوء توزيع للميلانين.. وإزالته تطلب 
جهدا ومثابرة ووفتا إلا إذا كان سطحى البقم فالطب الرسمى يحاول إزالته 
مثلا بدلكه بمحلول الأكسجين وعصير الليمون الحامض أو بحامض الكاريول أو 

فإذا بدا فى وجه عزيزة عليك نمش انصحى لها حسب راى الطب الطبيعى 
أن تدق بمضا من قشر البطيخ الأصفر وتمزجه بالمسل إذا كانت دهنية 
البشرة أو بزيت الزيتون إذا كانت بشرتها غير ذلك وتدلك به. 

او: مزج غرام من الأكسجين عيار ۱١۵‏ مع ٠١‏ جراما من عصير الليمون 
الحامض ومسح النمش صباح ومساءء أو الطلى بعصير من حرشف السطوح. 
فهو نافع أيضا للبقع. أو بمسحوق الحمص المسلوق. أو بمرضوض الرشاد 
تلبيخاء أو طلى النمش وما شابهه بماء قدره فنجان غلى فيه عشرة غرامات من 
جذور البقدونس وأغصانه. أو طلى الوجه بالمزيج التالى: مائة وستة عشر 
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جراما من طحين الشعير واشان وثلاثون جراما من المسل الأبيض وصفار 
بيضتين. ويخفق المزيج ويطلى به. 

وتقول المرب: إن بذر الفجل نافع من النمش طلاء. 
وصصه شعبية لعلاج النمش 

توضع بضع بيضات نيئه فى عصير الليمون الحامض يفمرها غمرا سويا 
مدة أربع وعشرين ساعة فترسب المادة الكلسية فى قمر الوعاء. وإن لم يكن 
الترسب فد تم تبقى فى المصير أربعا وعشرين ساعة أخرى. ثم يصب المصير 
و ا ال د ا ر ا ا د 
قليه مثلا وأما المترسب الكلسى فيدرج ببعض من زبت الزيتون لتفطيه النمش 
والكلف ولدهن البنور. 
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الكلف وعلاجه بالأعشاب 


صف الطب الشعبی عدة وصفات لملاج الكلف توجزها فيما یلی: 

| عألجيه أيضا بالطرق التالية الصالحة هى كذلك للنمش: برطب 
الياسمين ويابسه عصرًا أو غليا. 

أو: الفرك مرتين فى اليوم بمزيج فوامه عصير السلق وزيت الخروع 
والخل وماء الورد والطحينة وصبفة من كنباث الحقول بأجزاء متساوية. وتصنع 
بالسبيرتو عيار ۹۵ وترك الإناء فى مكان دافى مدة نصف شهر مع خضه يوميا 
ثم يصار إلى التصفية وحفظ الصبغة للاستعمال. 

١‏ عر القرب قى ميال الكاف رال ج وي لل السافر ال 
فى زيت الزبتون على نار خفيفة وخفق المزيج والدهن به مرتين يوميا. وفبل 
الدهن ينظف الوجه بماء عغليت فيه النخالة. 

؛ - الفول إذا دق بقشره فإنه جيد للنمش والكلف والبهق ويجلو البدن. أو 
إذا حل فيه شمع وجعل فى الوجه أذهب نقطه ولينه وصفاه» أو المسل والمر 
تلطيخا للوجه ينفع من الكلف وسائر الأوساح العارضة. 
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اشهر الوصفات المشيدة والمجرد يه 
فى علاج متاعب اجلد والبشرة 


بالأعشاب والنباتات الطبية 

يشكل الجلد خط الدفاع الأول للجسم من الأمراض 
والأوبئة وهو يشكل غطاء وغلافا يغلف الجسم باكمله من 
الخارج؛ وتمانى حواء كثيرا من مشكلات متعددة فى 
البشرة والجلد وخاصة مشكلات بشرة الوجه الدى يمتبر 
مرآة لجمال حواء. فى هذا الفصل نمرضى لأشهر 
الوصفات المفيدة والمجرية فى علاج متاعب الجلد 
والبشرة بالأعشاب والنباتات الطبية. 
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بالأعشاب والنباتات الطبيعية ف 


علاج نشفقات الجلد 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


تظهر التشققات عادة على البشرة الجافة والسميكة غالبا وتتتشر بصفة 
خاصة خلف صوانى الأذنين وفى زوايا الفم وطيات الجيوب الفخذية وطيات ما 
بين أصابم القدمين وعلى الكفين وأسفل القدم وكذا على الشفتين؛ وهذه 
التشممات تحرم حواء من إظهار جمالها. 

وينصح خبراء الأعشاب بعدم استخدام المياه القاسية «الحارة جدا أو 
الباردة جدا» أو استخدام الصابون القلوى أو التجفيف المشوائى المهمل 
بالمنشفة؛ حيث إن هذه الممارسات تساعد على ظهور تشققات الجلد. وينصحون 
باستخدام الأعشاب والنباتات الطبية الآتية لملاج تشققات الجلد. 
١‏ كريم زهورالخرمة لعلاج التشققات 

يستخدم زهور نبات الخرمة «مصلح النظر» المجففة لمل كريم لعلاج 
تشققات الشفتين واليدين وأسفل القدمين وذلك باضافة الزهور الجافة الناعمة 
لنبات الخرمة «مصلح النظر» إلى الزبد غير المملح بنسبة ۲:١‏ وخلطها خلطا 
جيدا ودهان المناطق التى بها تشققات. 
۲ زهورالأزریون بزيت الزيتون 

يمكن عمل دهان من زهور الأزريون المنقوعة فى زيت الزيتون بنسبة ٠١:١‏ 
مدة أشتى عشرة ساعة ثم تسخينها فى حمام من الماء الساخن لمدة ثلائين 
دقيقة وتصفی ویتم دهان الأجزاء التی تعانی من التشققات بمعدل ۲ مرات 
يوميا. 
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ھ جحمال حواء ھ 
۲ منقوع الأقحوان 

يمكن غسل المناطق التى تعانى من التشمقات باستخدام منقَوع تبات 
الأقحوان كما يمكن عمل كمادات يومية لمدة ساعة أو نصف ساعة على المناطق 
التی تعابى من التشمقات. 
٤‏ منفوع جد ورالستمينون المخرئى 

يتم عمل منقوع من جذور نبات الستفيتون المخزنی بوضع ۲۵۰ جراما من 
حدور المشبه فى لتر ماء لدرحهة الفليان نم تصميتها مباشرة واستجدام 
الكمادات الدافئة لعلاج تشققات الكفين والقدمين. ويمكن استخدام عصير 
جذور النبات الطازجة المخلوطة بعسل النحل بنسبة ٠:١‏ ويحظر استخدام هذا 
النبات لعلاج تشققات الشفتين لأن هذا النبات به نسبة من المواد السامة التى 
دحب آلا تدخل ألمعدة. 
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8 بالأعشاب والنباتات الطبيمية 8 


علاج البثوربالأعشاب 
والتبانات الطبية 
تظهر البثور على وجه وجسم حواء لأسباب عديدة ومتنوعة؛ منها نقص 
بعض المناصر الغذائية فى الجسم أو لأسباب مرضية عضوية وينصح خبراء 
الأعشاب بضرورة البحث أولا عن السبب الحقيقى لظهور هذه البثور ثم 
معالجته والاتجاه إلى الأعشاب والنباتات الطبية لمعالجة هذه اليثور. 
ويمكن إيجاز أشهر الوصفات الشعبية لملاج البثور فيما يلى: 

١‏ عصيرالتوم 
البثور اللينة التى تشبه نقط الحليب على الوجه وتخرح منها عند عصرها 
إقفرازات وذلك بأخد عصیر ۲۵ قص نوم فى ۵ جرامات ملح وكميه مناسبة من 

۲ عصیر حب الرمان 

يصف الطب الشعبى العمربى عصير حب الرمان الممزوج بالخل لملاج البثور 
اللينة. وذلك بعصر كمية مناسبة من حب الرمان مع كمية مساوية من الخل 
ومزجهما جیدا ودهان مکان البنور بها بمعدل تلاث مرات يوميا. 

ينصح خبراء الطب الشعبى حواء التى تمانى من البثور فى وجهها بفرك 


وجهها المتبنر بمصير الليمون الحامض نم تضع على مكان الفرك ملحا ناعما 
E‏ 
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چ جمال حواء س 
مسنحلب القراص 

يمكن استخدام مستحلب القراص للتلبيخ به على مكان البثور واستخدام 
ستاب ججدل مشقتين سخيرتين من القراس لقتجان ماد 
۵ مسحوق فشرالبلوط 

يمكن لحواء استخدام مسحوق فشر البلوط المسلوخ عن أغصان عمرها من 
ثلاث إلى عشر سنوات وتذرى من هذا المسحوق الناعم على مكان البثور بمعدل 


لاٹ مرات بومیا. 
١‏ عشبة الكثباث الصيمية 


يمكن لحواء غسل البثور بماء عشبة الكنباث الصيفية والتى يتم عملها 
۷-البابونج والبيلسان للبثورالصغيرة 
الأعشاب بمعالجتها بمخلوط من مغلى أعشاب البابونج والبيلسان بنسبة ٠:١‏ 
فى مقدار لتر ماء لکل ٠٠۰‏ جرام من اعشاب البايونج والبيلسان. 
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8 بالأعشاب والنباتات الطبيمية ف 


صصاء | لو جه 
وإزالة التجاعيد بالأعشاب 


يبصف الطب الشعبى عدة وصفات لإزالة التجاعيد وصفات الوجه ويمكن 
إیجازها فیما یلى: 

الفرد المستعمل: كرفس برى «كرافس»- أرقطيون 6نةلتة8 - حمحم 
«لسان المرض» ۔ بوغلصن «بوحمدون . بوعسال» - هندباء برية «ادغوغو . 
شيكورى» - بقلة الملك «الصبيبة . الصيبانةه بندورة «مطيشة» ‏ بتولة 80u‏ _ 


فریز «فریز . توت الأرض» ۔ بقدونس «معدنوس» ۔ طرخشقون «أوجضم» ۔ کراٹ 
دبورو)» - فصعفين «سالية» 2 سرقیل «معد نوس (وهیې» - خشخاش مور «بلممان» 
- إكليل الجبل «أزبر». 
صطاء الوجه بالأعشاب 

السحنة الصددة أو الداكهة شی علاأمهةه على تمم الجحسم. وتستطيم 
النباتات وبخاصة تلك المنقية للدم أن تفيد بشكل فعال. إضافة إلى العناية 
التحميلية للجلد والمناية بنظافته. ويصف خبراء الأعشاب ما يلى لصفاء الوجه. 
أ الاستعمال الداخلى؛ 

يؤخذ ۳ أكواب فى اليوم لمدة ٠١‏ أيام من: 

| - مغلى الكرفس البرىء ١ج‏ من الجذر فى ١‏ لتر ماء؛ يفلى ٠١‏ دفائق. 

- مغلى الأرقطيون؛ ٠1ج‏ من الجذر فى ١‏ لتر ماء يفلى ٠١‏ دقائق. 

٣‏ نقيع ساخن من الحمحم ١٠ج‏ من الأزهار فى ١‏ لتر ماء مغلى» ينقع 


دقائق. 
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و جمال حواء ھ 

؛ ۔ نقيعم ساخن من البوغلصن. ۲١‏ ج من الأزهار فى ١‏ لتر ماء مغلى تنقم 
۰ دقفائق. 

۵ - نقيع ساخن من الهندباء البربة ٠ج‏ من الأوراق المجففة فى | لتر ماء 
غالی. تنقع ٠١‏ دقائق. 
١‏ دفانق. 

۷ نقيع ساخن من اليندورة «الطماطم» ۲۰ ج من الأوراق المحففه فى ۱ 
لتر ماء غالی؛ وننصم ۱° دفائق؛ بصصی ؛ دشرب باردا. 

يوضع على الوجه دهان مما يلى: 

١‏ مفلى البتولة البيضاء؛ 1ج من القشرة فى ١‏ لتر ماء تفلى ٠١‏ دقائق. 
تنقم ٠١‏ دقانق . 

۲ - حليب الفريز؛ يهرس ١ج‏ من الفريز فى فليل من الحليب الطازج, 
يمسح الوجه بالمجينة. 

٣‏ غسول البقدونس ينقع ۲١‏ ج من البقدودس فى نصف لتر ماء عالى 
ده ١‏ دفائق بصفی . 

۳۰ مغفلى الطرخشمقون. ٠ج من الجدر الطازج» فى التر ماء يغلى‎ - ٤ 
. دفيقة؛ برد‎ 

_ اء المصمين. ٠ج‏ من النبات ينقع لمدة 1 أسابيع فى ۱ لتر من ماء 
الكولونيا. يصفى, ثم يدهن به الوجه. 


158 


8 بالأعشاب والنباتات الطيمية ها 
إزالة التجاعيد بالأعشاب 


يبصف الطب الشمبى عدة وصفات لإزالة.التجاعيد بالأعشاب نوجزها فيما يلى: 

الاستعمال الخارجى: 

- عند كل مساء يوضع على الوجه والعنق المنظفين جيدا ضمادات مبللة ب: 

| - عصير السرفيل الطازج. 

۲ نقيع كحولى من فشر السفرجل الكامل المجفف. ( ١٠٠ج‏ من النبات فى 
٠ج‏ من الكحول عيار )٤۵‏ درجة؛ ينقع ٠١‏ أيام» يصفى. 

6 نقيع ساخن من الخشحاش المننور. ( ١1ج‏ من التويجيات المجففه فى ١‏ 
لتر ماء مفلى). ينقم ٠١‏ دقائق. 

# نقيع ساخن من إكليل الجبلء ١۵ج‏ من الأزهار والأوراق فى ١‏ لتر ماء 
مغلى» تنقع ٠١‏ دقائق. 


علاج حب الزيوان بالأعشاب 
يبصف الطب الشمعبى عدة وصفاأات لملاج حب الزیوان بالأعشاب توجزها 
فیما بلی: 


| يعمل مغلى بقبضة أو بحفنة من ورق أزهار الورد فى ١‏ لتر من الماء وتغلى 
لمدة نصف ساعة. وبعدها مباشرة يوضع الوجه فوق البخار حتى يتندى عرقا 
ويلف كامل الراس بمنشفة. وبهذه الطريقة تكون فد فمت بحمام بخارى تستمر 
هذه العملية عشر دقائق. وذلك مرتين فى اليوم فى الصباح كما فى المساء. 

تقطع ليمونة وتفلى فى ١‏ لتر من الماء لمدة ٠١‏ دقيقة وتترك لتبرد 
قليلاء وبعدها يوضع المحصول كضمائد ويستعمل غسولا أيضا. 
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ھ جمال حواء ھ 

۔- تدهن شرائح الليمونة القفصوصة على شکل دائرة بأصر البيض؛ 
رتوضم اة شرق بشرة اليجه دة ١‏ دقالو ك زم ويخسل اليه باق 
الدافىٰ مرتين فى اليوم. 
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ك بالأعشاب والنباتات الطبيعية ك 


وصصات مجريه من كنوز 
طب الأعشاب لجمال وجه حواء 


المفرد المستممل: هندباء برية «شيكورى» 

6 يعمل مستحلب بمقدار حفنة أو ملء قبضة يد من المروق الجافة لكل ١‏ 
لتر من الماء المفلى. نترك لتستحلب عدة دفائق» بصفى بعدها المحصول؛ ويؤخد 
شرابا بمقدار فنجانين فى اليوم. 

# نمزج كميتان متساريتان من الكحول الطبى وعصير الليمون الحامضص 
ويدهن بهما المنطقة المصابة بالزيوان مرتين إلى ثلاث مرات كل يوم ويستمر 

وينصح بعدم عصر الزيوان إطلافا. وفى حاله الضرورة يمكن عصر زيوانة 
واحدة بهدوء ودون ضغفط, بمعنى عدم وضع الأصابع الملستعملة فى أكثر من 
مکان واحد. 
وصفات سريعة لجمال الوجه با لأعشاب 

الفرد الستممل: نسلة « جلبانة» ورد حوری «الورد البلدى» ت بيلسسان 
«بوروابز». 

الاستممال الخارجى 

- عغسول يغفسل به: 

9 مفلی اليسلهة «اليازلاء». “٣ج‏ من الحدور شی ۱ لتر ماع تفلى ن دقائق. 
تنقم ٠١‏ دفائق. 
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جمال حواء ع 

8 ماء الورد الجورىء ١٠٠ج‏ من الأزهار الطازجة فى ١‏ لتر ماء غالى. 
تفطى» ننقع ١‏ دفائق مع التحريك. 

أسرع وصفة يوضم فناع مكون من الأتى: 

- تطحن حبوب البسلة المجففةء تمزج بقليل من الماء توضع المجينة بطبقة 
رفيمة على الوجه. 
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8 بالأعشاب والتباتات الطبيعية ك 


من كنوزطب الأعشاب 
علاج حب الشباب بالأعشاب 


يصف الطب الشمبى عدة وصفات لعلاج حب الشباب نوجزها فيما يلى: 

ا مفرد الملستعمل: ارفطيون «عمى خذلنى معاك 21٣٤‏ ۴ة8» . الخلنج 
«الخلنج» ‏ ملفوف «الكرنب» - اقسون «مرسكدان . لفريس» - عرعر 
«المرعار» - بنفسج «بلسفنج» - صابونية «تيغشت» - اسان الحمل «المصاصة». 
الاستعمال الشعبى الحديت للأعشاب لعلاج حب الشباب: 

ا - الاستعمال الخارجى: 

تمسح الحبات غير المقشورة مرتين يوميا بقطنة على رأس خشيبة بعد 
عمسھا ب: 

١‏ - مغلى مكثف من الأرقطيون. ١١٠ج‏ من الجذر الطازج فى ١‏ لتر ماء 
تفلی ٠١‏ دقائق. 

۲ زيت الخلنج تنقع لمدة ۸ ايام على الأقل ١٠٠ج‏ من الأزهار الطازجة فى 
نصف لتر من زيت الزيتون؛ تحفظ فى زجاجات جيدة الإحكام فى مكان مظلم. 

تفسل حبات المد مرتين فى اليوم ب: 

١‏ - عصير الملفوف الطازج. 

۲ - مفلى الأقسون؛ ١ج‏ من الجدر الطازج فى ١‏ لتر ماء. تفلى ٠١‏ دقائق. 


٣‏ مغفلى المرعر؛ ٠۵ج‏ من قطع خشب الأفنان الفتية فى ١‏ لتر ماء. تفلى 


9 دقيفة. 
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ھ جمال حواء ھ 


٤‏ - مفلى الخس» ١٠٠ج‏ من الأوراق فى ١‏ لتر تفلى ٠١‏ دفائق. 


۵ نقيع ساخن من البنفسج مثلث الألوان. ١٠ج‏ من الأزهار والأوراق 
الجافة فى ١‏ لتر ماء مغلىء تنقم ٠١‏ دفائق. 


٠١ لتر ماءء تفلى‎ ٠١ مغلى الصابونية. ج من الجذر المجفف فى‎ -_ ٦ 
دفائق.‎ 


۷ - عصير طازج من أوراق الصابونية يخلط مع مقدار وزنه من مصل اللبن 


۸ - أوراق لسان الحمل المجقفة تسرع فى تجفيف حبات المد وفى النئامها. 
۹ يبفسل الوجه بماء أضيف إليه ملمقة كبيرة من خل الخزامى, تنقع 
٠ج‏ من الأطراف المزهرة الطازجة فى ١‏ لتر من الخل الأبيض لمدة ۸ أيام. 
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8 بالأعشاب والنباتات الطبيعية 8 


اشهر الأعشاب 
لعلاج حب الشباب 


امفرد المستممل: الحرف «كرنوش - أقريون» - الاسفاناخ «البينارد - السلك» 
الأخيلية «الشويحية» - أرقطيون «الباردان ٤٣1ةلة8»‏ _ سمارة «الحرة» - 
حماض بستانى «حميضة» ‏ برقوق شائك «برفوق الفابة ۴٣u ۸٥111٤۲‏ ». 
الاستعمال الشعبى الحديت لعلاجح حب الشباب: 

الاستعمال الداخلى: 

۵ ينصح من يعانى من حب الشباب أن يأكل نيئة وطازجة النباتات التالية: 
الحرف - البقدونس - الفجل - البندورة. 

# أن يتناول عصير الملفوف الطازج: نصف کأس ۲ مرات فى الأسبوع. 

# الاسفاناخ مطبوخا. 

۵ علاج سنوى بالعنب وذلك باستبدال الترويقة (الإفطار) ب ١٠۲ج‏ علب 
والمشاء ب ٠٠ج‏ وذلك لمدة ۲ أسابيع. 

- بؤخذ بين الوجبات ۳ أكواب واحد منها على الريق. 

8 نقيع ساخن من الأخلية: ١۲ج‏ من الزهور أو من الأوراق الجافة فى ١‏ لتر 
ماء غالى. تنقع ٠١‏ دقائق. 

8# مغلى الأرقطيون. ٠٠ج‏ من الجذر الطازج فى ١‏ لتر ماء. يفلى ٠١‏ دقيقة. 


# نقيع ساخن من السمارة ١٠٤ج‏ من الأطراف المزهرة فى ١‏ لتر ماء مغلى. 
ننقع ۲١‏ دفيفة. 
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ھ جمأل حواء س 
- لوخد کوبین فی اليوم؛ واحد غلل الصباح والٹانی عند المساءع: 


# نقيع ساخن من الحماض البستانى» ١۲ج‏ من الأوراق أو ٠ج‏ من الجذر 
فی ١‏ لتر ماء مغلى؛ ينقع دقاتق. 

0 نقيع ساخن من البرقوق الشائك. <٠١‏ من أزهار البرفوق فى ١‏ لتر ماء 
مغلى؛ ينقع ١‏ دقائق. 
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8 بالأعشاب والنباتات الطبيعية © 


من كنوزطب الأعشاب 
صفاء الوجه وازالة الكلف والنمش بالأعشاب 


الوصطة الأولى؛ 

المفرد المستعمل: اقحوان «كحوان» ‏ توت السياح «توت الزرب «تابفة» - 
ليمون «حامض» ‏ زيت اللوز «معروف». 

- عصير أوراق نبات الأقحوان. 

- عصير توت السياج «المليق». 

- عصير الليمون الحامض الناضج. 

- زيت اللوز. 

تمزج المواد السابقة ويدهن بها الوجه صباحا ومساء ويستمر ذلك لحين 
حصول النتيجه المطلوبة. 
الوصصة الثانية؛ 

المفرد المستممل: الخيار «الفكوس» 

للخيار استممالات كثيرة فى مجال التجميل» فهو يكسب بشرة الوجه 
نمومة وجمالا إذا فطع وغلى حتى النضج؛ ثم يصفى ويستمعمل غسولا للوجه 
«بعد تنظيفه من آثار الماكياج» كل يوم مساء فبل النوم. 

ولملاج النمش والكلف تؤخذ عدة فطع من الخيار وتنقع فى كمية من 
الحليب وتترك لمدة خمس ساعات ثم بنظف الوجه تماما ويدهن بهذا المنموع 
دون مسله بالماء بعد ذلك ويترك من المساء حتى الصباح وتكرر العملية يوميا 
حتى زول النمش والكلف. 
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الوصمة التالثة: 

المفرد الملستعمل: البطيح الأصفر «الشمام» 

دستعمل البطيخ لتحميل الوحه ولكافحة النلمش والكلف. وقد لدددت 
الوصفات وتشعبت كتيراء ونذكر هنا الطريقتين البسيطتين التاليتين: 

١‏ - بعد تنظيف الوجه يدهن بعصير البطيخ الأصفر كل يوم مساء قبل النوم. 

- بقشر البطيخ الأصفر ويوضع القشر فورا من ناحية اللب فوق جلد 
الوجه فى الأماكن المنتخبة لمدة ثلاثين دقيقة كل يوم مساء قبل النوم. 
إزالة النمش بالأعشاب 
الوصطة الأولى؛ 

المفرد المستفمل: مشدوندس «مفدنوس» 

0# يستعمل مرتين فى اليوم عصير أوراق البقدونس غسيلاء وللحصول على 
العصير يكون إما عن طريق آلة كهربائية او تلوى ربطة المعدنوس ويضغط عليها 

0 يعمل المغلى وذلك بغلى ٠١‏ إلى ١٠٠ج‏ من أوراق البقدونس فى ١‏ لتر من 
المأء لمدة ۲١‏ دفيقة وبعدها يستفمل هذا المفلى عسولا غل موضع النمش. 
الوصطه الثانية؛ 

الممرد المستممل: الخس 

عقع لمدة ۳ أيام بعض الأوراق الخضراء قى منتصف لتر من ماء المطر أو 
ماء معدئى. وبهد تصفية الماء» يبدلك الوجه بالأوراق المنقوعة ثم توضع فوق 
البشرة مدة تتراوح بين ۵ و١٠‏ دقائق. 
الوصمطة التالثه؛ 

المفرد المستعمل: بصل 
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يدلك النمش مرتين فى اليوم بالمجينة المصنوعة كالآتى: تهرس بصلة 
كاملة فى كأس من الخل. تمزج وتحرك جيد.ا ثم تخض للحصول على عجينة. 
وصطة لازالة البقع الحمراء بالأعشاب 


تؤخذ حفنة من أوراق زهر الورد غير المرشوشة بالمواد الكيماوية؛ ثم تفمر 
بريع لتر من الماء الساخن بدرجة الغليان. تترك لتستحلب مدة ٠١‏ دفائق يصفى 


ويشرب هذا المفلى مرة أو مرتين فى اليوم. 
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للعتاية ببشرة الوجه أثتاء الحمل 
قومى بهذه التمارين الرياضية فورا 


يصف خبراء الطب الشعبى التمارين الرياضية للمناية ببشرة الوجه وتلك 
التمارين نوجزها فيما يلى: 

| اركمى أرضا على يديك ورجليك. اشهفی واحنی ظهرك نزولا بینما ترفعین 
ساقك اليسرى إلى أعلى أزفرى واخفضيهاء ثم كررى العملية للساق اليمنى. 


۲ استلقى أرضا على ظهرك.. ارقعى سافيك عن الأرض ومدى ذراعيك 
إلى الأمام ثم ارقعى جس مك وأنت تحاولين لمس فدميك. بعد ذلك عودى ببطء 


إلى الوضع السابق. 

٣‏ استلقى على ظهرك واجعلى ذراعيك ممدودتين أمامك والسافين مرفوعنين 
إلى اعلى. ارفمى راسك عن الأرض قدر ما تستطيمين ثم اخفضيها بتمهل. 

اجلسى أرضا واجملى سافيك ممدودتين إلى جانبيك.. ارفعى ذراعك 
اليمنى فوق رأسك ثم احنيها نزولا حتى تلامس القدم اليسرى. كررى التمرين للدراع 
اليسرى وتجدر الملاحظة أن مضاعفة تكرار هذه التمارين تؤتى بنتيجة أسرع. 
العناية بالبشرة أثناء الحمل بالغذاء والأعشاب 

اولا عند ظهور البق - الصفر بالوجه 

المطلوب فى هذه الحالة ألا وهى فترة الحمل عند المرأة تنظيم طمامها 
وذلك يتم عن طريق الإرشادات التالية: 

| - تناول الجزر وحب القمح. 


- يجب نناول الملفوف والليمون الحامض والفاكهة. 
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- يجب تناول الخضر والبندورة ([الطماطم). 

٤‏ - يجب نناول نخالة الأرز مما قيل: فيها عناصر فوية بالفيتامين وكل 
هده المواد تؤكل نيئه ومسلوفة كما الطبخ وحسب النفس ما تربد أه. 

ايضا: فى حال ظهور البقع الصفراء فى وجه المراة الحامل ينبفى القيام 

١‏ - ينبفى لها أن تتجنب أشمة الشمس وغسيل الوجه بالصابون العادى. 

٣‏ لإزالة البقم الصفراء عن الوجه يؤخذ من ثمرات الأرض أى غير الشجر 
بالمفهوم المام. وذلك مقدار قبضه كف وتسحق ناأعما وعند النوم ليلا بؤخد منه 
ويوضع على الوجه وقى الصباح بزال بالماء المنقوع فيه الخطمی الوردى أى يفسل 
الوجه بهذا الماء. وكما ذكر سابقا فإنه نافع لذلك بإذن الله تمالى. 

وصفة شعبية لملاح البقع الصفراء عن وجه المرأة الحامل: 

بؤخد بيضة دجاج عدد واحدة وتكسر وتفرغ فى وعاء؛ ويؤخذ من الزبدة 
البقرية والبلدية ملمقةه صفيرة؛ ويؤخد من حليب البقر الطازج فنجان فدر 
فنحان الفهوة؛ من ثم يمرج الجميع مع بعس حیدا وتأخد منه المرأة صاحية 
البقم الصفراء وتطلى وتدهن الوجه ليلا عند النوم ويبقى على الوجه حتى 
الصباح وفى الصباح تفسل الوجه لإزالة هذه المواد وتكرر العملية لمدة ثلاث ليال 
فإنه نافع لذلك. 
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نجارب علاجيه ناجحه من كنوز 
طب الأعشاب فى علاج تنقية بشرة الوجه 
عند المرأة بالأعشاب والتباتات الطبية 


يمكن إيجاز أشهر التجارب الناجحة لملاج وتنقية وجه حواء بالأعشاب 
فیما یلی: 

١‏ - يؤخذ من الصعتر البرى الطويل نصف فبضة كف وننقع فى نصف لتر 
ماء فاتر من ثم تفسل به المرأة وجهها وتشرب منه كوبا بمدة جرعات فى بحر 
النهار قإنه ناقم لذلك.١‏ ه. 

- يؤخد من حب الشمار اليابس ملعقة كبيرة وتنقع فى كوب ماء كبير 
فاتر لمدة ساعتين؛ من نم تفسل به الوجه وتشرب من هذا الماء مرة يوميا ولمدة 
خمس أيام قإنه نتافم لذلك أ ه. 

٣‏ أن يؤخذ من البطاطا خمسة رؤوس وسط تسلق بالماء على النار حتى 
نضج وتستوى جيداء نم تقشر وتدق ناعما جدا ونمزج فى كوب من لبن البقر 
البلدى لكى تصبح نظير المرهم ويطلى منه الوجه مع الإبقاء فى الظل لمدة ساعتين 
على الأقل مع شرب اللبن البلدى غير لبن الحليب المجفف فإنه ناقع لذلك. 

؛ ‏ يؤخذ من اللبن البقرى البلدى كمية وتدهن به الوجه ويترك لمدة ستة 
دقائق على الوجه؛ من ثم بزال عنه فترى الوجه أصبح ناعما ونيا كما يفيد 
تحسين بشرة الوجه: عصير الخيار الأخضر وأايضا المداومة على شرب ملعقة 
وسط من خل التفاح مذوبة فى كوب ماء ثلاث مرات باليوم مع كل وجبة من 
وجبات الطمام وذلك لمدة ثلاث اسابيع فإنه نافع لذلك | ه. 

9 - يؤخذ من عشبة القراص المزهر ثلاث فبضات كف وتفلى على النار فى 
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لتر ماء لمدة خمس دفائق. من تم ينزل عن النار ويصفىس الماء وتفسل به الوجه 
صباحا ومساء لمدة اسبوع فإنه نافع لذلك | ه. 

1 - يؤخد من عشبة القرة فبل الزهر فبضتى كف وتدق ويعصر ماؤها 
بواسطه شاشه صفيرة. ويؤخد بصلة حجم وسط وتفرم فطع صغيرة وتدق 
ناعما ويمصر ماؤها ويخلط ويمزج مع ماء القرة جيداء ومن ثم تدهن منه المرأة 
بكمية خفيفة الوجه صباحا ومساء لمدة يومين» من نم فى اليوم النالث تدهن 
الوجه من حليب البقر البلدى الطازج أيضا لمدة يومين فترى بشرة الوجه 
أصبحت نقية مشرقة أ ه. 

۷- يؤخذ من نبتة الخزام قبضة كف من زهر الخزام وننقع فى لتر ماء 
فترة لمدة ثلاث ساعات من ثم يشرب من هذا الماء كوبا على عدة جرعات فى 
بحر النهار ويفسل الوجه من نفس الماء مرتين باليوم ولمدة ثلاثة ايام فإنه نافع 
لذلك أ ه. 
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تجارب علاجية ناجحة من كنوزطب الأعشاب 
لعلاح اصطرارالوجه عند المراة 


بمكن إيجاز أشهر التجارب الملاجية من كنوز طب الأعشاب لمالجة 
اصفرار الوجه فیما یلی: 
صعیره وتلدف ناعما ويفصر ماؤهاء من نم یحلی هدا لاء بمسحوق سکر النبات 
ويوضع فى فرورة زجاج ويشرب منه نصف كوب على عدة جرعات فى بحر 

أيضا إذا لاحظت المرأة الإعياء والتمب على الوجه فمليها بأخد شرائح ثمرة 
الفريز وتوضع على الوجه وتثبت عليه بواسطة رباط أو أى شىء آخر ذلك لمدة 
ثلاٹ ساعات قانه نافع للك دريل الإعياء والتعب. أيضا غلی حواء أن بحنب 
المكوٹ فى أثشهة الشمس طوبار أ ھ_. 

1 - يؤخدذ من ورق نبته القصعين نص فبضة وننقع فى لتر ماء من المساء 
بے اتبا مز ےھ قصل ہے آایہہ ران بے بان 0 ام کہ ای 
لذلك أ ه. 

مور مکی بی کا متیر راک ق کرب ت مر 
المساء وحسی الصباح؛ من تم ندهن مبه الوحه صباحا ومساء مده نلانهة أيام قانه 
باقع لذلك أ ه. 

- يؤخد من البقدونس فبضة كف وتنقع فى لتر ماء فاتر من المساء وحنتى 
الصباح وقی الصباح بفسل الوحه مره فی هذا ال اء ولدة تاا نه آيام فاه نافع 
لذلك أ ه. 


174 


8 بالأعشاب والنباتات الطبيمية س 


من كنوز طب الأعشاب 
إرشاد المراة كيف تعتنى ببشرة الوجه 


| - بيجب نجنب جميع الفبار كالكلس والطبشور وغيره. 

يجب عندما تضم المرأة أي نوع من الكريم على الوجه - أو المراد غسله 
ويقصد التدليك, أن تدلك الوجه من أسفل إلى أعلى الوجه لئلا يترهل. 

٣‏ قبل تدليك الوجه ان ينظف اولا بالماء الفاتر. ومن ثم ينشف ويجفف 
الماء عنه جيدا وقبل آن يوضع أى شىء على الوجه فى الصباح أو قى المساء 
بجحب غسل الوجه. 

ملاحظة: استممال غسل الوجه بالماء حسب نوع البشرة الوجه مثلا: 

١‏ بشرة الوجه الدهنية يناسبها الفسيل بالماء الفاتر. 

- بشرة الوجه الجافه يناسبها الفسيل بال اء البارد. 

۳ . بشرة الوحه المادية يتاسيها الفسيل بالماء الساخن أ ه. 
وصطة فى علاج البشرة الجافة 

يجب غسل الوجه بالصابون المصنوع من زيت الزيتون أو الغار ويجب فبل 
النوم دهن الوجه بعمصير ماء الليمون الحامض الممزوج بحليب البقر البلدى؛ من 
ثم يجب فى الصباح غسل الوجه وفركه بماء مغلى نخالة القمح الردة قإنه نافع 
لكف بجلب النضارة للوحه أ , 
لعلاح بشرة الوجه الجافة وبحال ظهر بالوجه بعض التجاعيد 

بنبغی القيام بالآتى: 

يؤخذ من الهندباء البريه فبضتى كف وتنقع فى لتر ماء من المساء وحتى 
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الصباح وقی الصباح دفسل الوحه ويلبخ نهدا الماء فانه نافع لذلك؛ وأيضا منموع 
ورق القصعين «عیزقان » مفيد كزلك اأ ه. 
وصطة فى علا ح بشرة الوجه الدهنية 

ئۇخل من فشر أغصان شحرة السنديان «بلو ط» والتی عمرها قوف الئلاث 
سنوات نصف قبضة كف وتغفلى على النار قى لتر ونصف ماء لمدة خمس دقائق. 
من نم ينزل عن النتار وعندما يصبح الماء شبه فاتر يفسل به الوجه مرنين باليوم 
صباحا ومساء ولمدة خمسة ايام فإنه نافع لذلك. 

ملاحظهة: بالوفت نفسه تحنب: اکل السمك. عدم شرب القهوة والشای. 
الساخن لكى تسد مسام الوجه من الإفرازات أ ه. 
وصصات لاإزاله بثورالوجه الدهنية والبقع السوداء 

يصف الطب الشعبى عدة وصفات لإزالة بثور الوجه نوجزها ففيما يلى: 

| يؤخد فطمه من ثمرة اللقطين ودفرك بها الوجه مرتين باليوم ولمدة 
ثلاثة ايام وأيضا لإزالة البثور والبقع السوداء من الوجه هو فرك الوجه فى 
قطمة بطاطا طازجة. 

ملاحظة: مع تجنب عدم إزالة البثور والبقع السوداء بواسطة الأظافر, لأن 
هذه الطريتة تسبب أمراضا جلدية كالأكزيما وغيرها من الأمراض الجلدية أ ه. 

يؤخذ من زهر نبتة البابونج ملمقتان ونصف ال ملعقة كبار وتسحق ناعما. 
ويؤخذ من قشر بذر اللوز اليابس المسحوق ناعما ثلاث ملاعق كبيرة وتخلط مع 
بعض ويضاف إليهما نصف كوب ماء وينقم لمدة ساعة وذلك مساء. من ثم 
يوضع على الوجه بشكل فناع لمدة ربع ساعة وبمدها یزال با لاء الفاتر ويستهمل 
على نفس الطريقة لمدة ثلاث ليال فإنه نافع لذلك بإن الله تعالى. 
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وصصات لعلاح كثرة اتساع المسام الدهنية فى الوجه 

یصف خبراء طب الأعشاب عدة وصفات لملاج كثيرة اتساع المسام الدهنى 
نوجزها فیما یلی: 

| - يبؤخد من مسحوق ورق شجرة الجوز اليابس ملعقة كبيرة. ويؤخد من 
مسحوق ورف الورد الأحمر العطرى ملمقه صفيرة ويؤخلدك هن مسحوق حب 
اللوبياء اليابس ملفقة صفيرة؛ ويؤخذ من العسل الصافى المنزوع الرغوة كوب 
فدر كوب الشاى وتخلط جميع هذه المواد مع بعضها جيدا ويدهن ويطلى منه 
الوجه فبل النوم بشكل فناع ولمدة خمس وعشرين دفيقة؛ من تم يزال بانماء 
الفاتر ويستعمل على نفس الطريقة لدة ليلتين متواصلتين فإنه نافع لذلك أ ھ. 

1 - بؤخذ بياض بيضة واحدة اى زلال البيضةء ويؤخذ من عصير الليمون 
الحامض ملعقة واحدة وسط, ويؤْخذ من عسل النحل الصاقى نصف فنجان 
فدر فنجان القهوة ويمزح الكل مع بعض ويوضع على الوجه مساء قبل النوم لمدة 
عشرين دقيقة. ثم يزال بالماء الفاتر والصابون الفار البلدى فإنه ناقم لذلك أ ه. 

- يؤخذ من شرائح الخيار الأخضر مائة جرام وتدق ناعما ويوضع منه 
على الوجه لمدة ربع ساعة وتزال بالماء الفاتر فإنه نافع لذلك أ ه. 
وصطات فی علا ج الوجه الجاف بالأعشاب 

وصفات خيراء الأعشاب عدة وصفات لملاج الوجه الجاف بالأعشاب 
نوجزها فیما یلی: 

| - يؤخذ من فشر بذر اللوز اليابس والمسحوق ناعما ملعفة كبيرة ونصف 
املعقة وتوضع فى فنجان قدر فنجان القهوة من الماء» من ثم توضع على الوجه 
بشكل قناع لمدة عشر دقائق وبعدها يزال بالماء الفاتر عن الوجه والاستعمال 
يكون لمدة ثلاث ليال متواصلة فإنه نافع لذلك | ه. 
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- بوخد من خميرة المجين المسحوقة ناأعما ربع ملفقةه صفيرة ويؤخد من 
حليب البقر الطازج ملعقة كبيرة؛ ويؤخذ من عسل النحل الصافى ملعقة كبيرة 
ويمزج الكل مع بعض جيدا ويطلى منه الوجه لمدة عشرين دفيقة؛ من نم يزال 
وصطة لعلاح بشرة الوجه الحساسة 

نوخد ٤‏ فشضه کف من CTE‏ المح وننصم با لماء من المساء وحنىی الصباح وقی 
الصباح يزال الماء عنها وتدق ناعما ويوضع منه على الوجه بشكل فناع ويبقى 
على الوجه مدة ربع ساعة. من ثم يزال بالماء الفاتر فقط فإنه نافع لذلك أ ه. 
وصمة لعلاح بشرة الوجه غيرالنقية 

بوخد من عصبر صاء نمرة الحيار الأ خطضر د نصف فنحان قدر فنحان 
القهوة. ويؤخد من مسحوف الكبريت ملعقتان وسط ويمزج مع ماء الخيار ويدهن 
ويطلى منه الوجه مساء قبل النوم ولمدة خمس وعشرين دفيقة؛ من ثم يزال بالماء 
الفاتر فقط فإنه نافع لذلك | ه. 
وصطة لعلاج بشرة الوجه وانعاشها 

يؤخذ نصف بيضة دجاج ويضاف إليه أربعة نقط من عصير ماء الليمون 
الحامض ويمزج جيدا مع بعض ويدهن ويطلى منه الوجه ويبہقى على 
الوجوه مدة عشر دقائق. ثم يزال بالماء الفاتر قإنه نافع لذلك أ ه. 
وصصة لعلا ج بشرة الوجه المتجعدة 

يؤخذ من عصير ماء الليمون الحامض خمس قط وبؤخذ من زيت الزيتون 
ملعفة صفيرة؛ ونو خل صقار بيضة دجاج علد وأحدة ويمرج الكل مع بعض جيدا 
ويطلى منه الوجه مساء فبل النوم ولمدة خمس وعشرين دقيفة؛ من ثم يزال بعد 
ذلك بالماء الفاتر والصابون المصنوع من زيت الزيتون وشجر الغار أ ه. 
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وصمة نميه بشرة الوجه لكى تصبح ناعمة 

يصف خبراء طب الأعشاب عدة وصفات لتنقية بشرة الوجه نوجزها فيما 
یلی: 

| - يؤخد من عصير الليمون الحامض فنجان فدر فنجان القهوة ويضاف 
إليه ماء عذب نصف ملفقة صفيرة ويمزج مع بعض جيدا ويدهن الوجه مساء 
فبل النوم ولمدة ثلاث ليال فإنه نافع لذلك | ه. 

- يؤخذ من الشبة البيضاء الملسحوفة ناعما ملمقة صفيرة ونتقع فى 
نصف كوب ماء دة ثلاث ساعات. من ثم تصفى الماء بشاشة وتضعه فى قارورة 
زجاج نظيفة وبمد ذلك يؤخذ ملمقة وسط من هذا الماء ويضاف إليها ملمقة 
كبيرة من ماء الأكسجين ويمزج مع بعض ويدهن منه الوجه مساء قبل النوم 
ولمدة يومين فإنه نافع لذلك ينمش الوجه ويمطيه نضارة مشرقة أ ه. 

وأيضا يفيد ذلك مسعوق البطاطا النيئة الممجونة بالماء؛ ويستعمل بنفس 
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نعومة يديك.. عتوان أذوختك 


من الصعب إخفاء منظر اليدين عن أعين الآ خرين.. ولذلك قلابد من العنابة 
بهما لاعطائمما النمومة والمزيد من الجمال وإظهارهما دائما بالمنظر اللائق. 

وتذكرى أنه مهما كان الماكياج متقنا وتسريحتك جميلة.. ويداك مهملتان 
فإن جمالك يبدو غريبا وغير مكتمل المعالم.. فخشونة يديك تذهب بجمالك. 

والحقيقة التى لا جدال فيها أنه يقع المبء الأكبر من الأعمال الخشنة 
على اليدينء وقد تهمل بعض السيدات أيديهن متعللات بضيق الوقت مع أن 
ذلك لا يتطلب سوى القليل من الوقاية والقليل من الوفت والجهد. 

ومن أهم الأمور الواجب عليك الانتباه إليها جيداء للمعحافظة على نمومة 
يديك. وذلك باستعمال القفاز الكاوتشوك عند القيام بالأعمال المنزلية التى 
تتطلب وصضعها فى الماء والصابون لمدة طويله. 

وعليك فى هذه الحاله أن ترتدى ففاز المطاط للحماية من البلل ومن أدوات 
التظيف. 

وزبادة فى الوقايه يجب استعمال كريم الترطيب ليديك. ومن نم ارتداء 
قفاز من القماش الناعم تحت قفاز المطاط الواسع. 

وبعد غسيل يديك فى كل مرة عليك تجفيفهما جيدا على أن تضعى عليهما 
طبقة من كريم الأعشاب» وهذا بساعد على أن تظل بشرة يديك ناعمة دائما 
ولا قتظرى حتى تجف يديك ويظهر عليهما مرور السنين. بل عليك أن تستعملى 
الكربمات المفذية والمطرية ومزاولة المساج وذلك قبل ذهابك إلى النوم مباشرة. 

ابدئى بعملية التدليك من عند أطراف الأصابع فى إتجاه المنطقة التى تعلو 
راحة اليدين فى المنزل تابمى الطريقة التالية: 
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خذى نصف ليمونة حامضة واعصريها مباشرة على يديك وهذا يضفى بياضا 
مميزا على بشرة يديك ويخلصهما من الجلد الميت ويزيد من نعومتهما. 

ادعكى جيدا بين الأصابع وتحت الأظافر وحول المعصم. 

كما أنك تستطيعين استعمال بعضا من أقنعة بشرة الوجه. 
وصصات لجمال يديك 

جمال اليدين جزء لا يتجزأ من جمال حواءء والنصيب الذى يجب أن تناله 
يداك من العناية يجب الا يقل بأى حال من الأحوال عن نصيب وجهك أو 
صدرك أو أى عضو آخر من أعضاء جسمك. ولا يكفى مطلقا أن تكون لك يدان 
جمیلتین فی ترکیبھما التشربحی کی تطمئنی على جمالهما بل يجب أن نتعهدى 
هاتين اليدين وأن تواليهما بالعناية والرعاية كى تزدادى جمالاء وثقى أن العمل 
اليومى الذى تمارسينه فى المنزل لن يقف عائقا أمام جمال يديك مهما كان ذلك 
إذا عرفت الطريق الصحيح للمناية بهما. 

ومن أهم المشاكل التى تتمرض لها حواء وتؤثر على جمالها خشونة اليدين 
وخشونة المرفقين «الكوعين» واكمداد لونهماء وإذا كان العمل اليومى المنزلى هو 
المسؤول الأول عن خشونة اليدين فمن الوسائل الوقائية استممال ففاز مطاط 
لحماية يديك من الخشونة التى يسببها الفسيل واستممال أدوات المطبخ كما 
يصف الطب الشعبى عدة وصفات للمنابة بيديك منها: 

| - زيت اللوز الدافىْ لنمومة الأيدى والكوعين: ثبت نجاح استخدام زيت 
اللوز الدافىٰ كدهان للأيدى والكوعين فى إزالة الخشونة وعودة الجمال لليد مع 
مراعاة تجفيف اليدين والكوعين عقب الاستخدام؛ وأن يتم ذلك بممدل ثلاث 
مرات يوميا على الأقل لمدة أربمة أسابيع وعندها ستتهي خشونة الأيدى 
والكوعين إلى غير رجعة. 

عصير الليمون لإزالة بقع اليدين: قد يعلق باليدين بعض البقم التى 
تشوه جمالهما؛ وثبت جدوى تدليك اليدين بعصير الليمون فى إزاله بقع اليدين. 
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كريم الليمون لجمال يديك: يصف الطب الشمبى كريم الليمون للحفاظ 
على جمال اليدين والقضاء على الخشونة ومقاومة التشققات» ويتكون كريم 
الليمون من ملعقة الأنولين المجفف وملعقة من زيت المشمش وملمقة من زيت 
الخروع وملعقة من عصير الليمون الطازج وملهقَة من نقيع عشبة الليمون 
العادى. ويتم عمل الكريم بإذابة الأنولين فى برطبان موضوع على ماء ساخن ثم 
إضافة الزيوت السابق ذكرها ثم نقيع عشبة الليمون ثم إخراح المزيج من الحمام 
ا لمائى ونضم الفطاء المحكم على البرطمان ثم تترك المزيج حتى يبرد ويستخدم 
بعد ذلك ككريم. 

 :‏ لوسيون زهر البليسان لتطرية اليدين وانعومة الكوعين: بستخدم 
لوسيون زهر البليسان كعلاج فعال لتقشف اليدين والكوعين» حيث يعمل على 
التطرية والتنميم للبشرة وإزالة الشقوق التى فد تكون فى الكوعين؛ ويتكون 
اللوسيون من ملعقه من نقيع زهر البليسان وملممة من حليب اللوز وملمقة من 
زيت المشمش ونصف ملعفة من زيت اللوز وملمقة من زيت الزيتون؛ ومرج 
المكونات جيدا على البارد فى برطمان زجاجى صفير. ويستخدم اللوسيون 
لتدليك اليدين والكوعين بمعدل مرتين مرة صباحا ومرة مساء. 
جمال الأظافر 

يقولون إن الاعتناء بالأظافر يدل على شخصية المرأة.. وهو قول صحيح 
بدرجة كبيرة.. والواقع أن الكثيرات من النساء يتصورن أن اهتمامهن بالأظافر 
ينسحب فقط على الطلاء الذى يستخدم ونوعيته هذا فضلا عن المحافظة على 
تسوية وتهذيب الأظافر.. لكن الاعتناء بالأظافر يشمل أيضا.. نمومتها ولونها 
الطبيمى وعدم تكسر أو تشقق الأظافر ولا نففل بالطبع إصابتها بالالتهاب.. 
وفى البداية لابد أن نلقى الضرء على نمو الأظافر والأمراض التى تصيبها قبل 
الإسهاب فى طرق الرعاية. 

من الممروف أن الأظافر محاطة بالجلد من جميع الاتجاهات ويشارك 
الجسد فى حمايتها بمد جزء من سطعحه الخارجی لكى يغطى الفراعات 
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الناتجة عن التصاق الأظافر بالجلد.. ويبدأ نمو الأظافر فى الجنين منز 
الأسبوع التاسع وفى وقت متزامن مع نمو الشعر.. أما معدل نمو الأظافر فهو 
يتفاوت إلى حد كبير.. فهو يبلغ ما بين ۰,۵ إلى ٠,۲‏ ملمتر فى كل أسبوع 
بالنسبة لأصابع اليد أما أصابم القدم فتمو بمعدل أبطاً يصل من ثلث إلى 
نصف هذا الطول أسبوعياء لأن أصابع القدم لا تفس بنفس القدر الذى 
تتنفس به أصابم اليدين.. وأظافر اليد اليمنى تنمو أكثر من اليد اليسرى كما 
أن أظافر الأصابع الوسطى هى أكثر الأظافر معدلا للنمو؛ بينما نجد الإبهام 
أقل الأظافر نموا.. ويقل النمو ويزداد تبعا لمدة عوامل مثل الإصابة 
بنفصس الأمراض الخلقية آو الحميات. 

وتوجد ثلاثة أنواع من الأمراض تصاب بها الأظافر وهى: 

أمراض خلقية: تؤدى إلى تفير شكل الأظافر عند الولادة. 

أامراض نانجة عن خلل فى تكوين الأظافر أثاء نموها فى أآى فترة بعد 
الولادة مثل الصدفية. 

أمراض تحدث بعد تكوين الأظافر تماما مئل التهاب الجلد. 

ويمكننا ذكر ٠١‏ عيبا خلقيا يصيب الأظافر قد تؤدى كلها إلى عدم وجود 
أظافر على الإطلاق.. ولمل تكسير الأظافر وتشمَقَها هو من أكثر الأعراض 
المرضية شيوعا فى الأظافر وله أاسباب عديدة: 

منها متاعب مرضية داخلية نتيجة إصابة بمض الأجهزة الأخرى فى الجسم 
بعدة أمراض مثل بعض اضطرابات الدورة الدموية فى الأطراف. وأيضا الأنيميا 
الناتجة عن نقص فى الحديد والتى تؤدى إلى تحوير شكل الأظافر ليصبح 
شكلها مثل الملعقة «متقعرةه وتحمل اسم تملعق الأظاذر. 

وثمة متاعب موضميه وأهمها كثرة انفماس اليد فى الماء أو السوائل لمدة 
طوبلة وخصوصا إذا كانت المياه قلوبة وفى هذه الحالة يجب دائما قص 
الأظافر وعدم جعلها طويلة وإذا لم يكن هناك طريقة لتجنب وضع اليدين فى 
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الماء لمدة طويلة فمن الضرورى استعمال القفازات التى يجب أن تكون غير ضيقة 
ومبطنة من الداخل بالقماش. 

وفى آحيان أخرى تحدث إصابة عرضية بالأظافر وتكون على شكل مرض 
فى الأصابع بسبب أكزيما اليدين وبعض الأمراض الجلدية الوراثية.. وثمة نوع 
بحدث من بعض العادات السيئة مئل حل الأظافر بالإصبع مثلما يحدث عادة 
فى أظافر الإبهام. 

أما النوع الأكثر شيوعا من إصابات الأظافر فهو الناتج عن استعمال بعض 
أدوات المائيكير مثل المبرد الخشبى» وعند إزالة الجلد الموحود عند اتصال الجلد 
بالأظافر والتى تم عرضها من قبل.. ودائما ننصح بعدم إزالة الجزء الرقيق 
الأبيض من ذلك الفشاء الجلدى الموجود والممتد بين الأظافر والجلد الذى يمنع 
تجمع السوائل والمياه والمواد الكيماوية؛ لأن إزالته تؤدى إلى التهابات جلدية 
تنعكس على نمو الأظافر. وهى التى ننمو عادة من جزء موجود أسفل الجزء 
الخلفى منها . أى الأظافر - والذى يؤدى عند حدوث التهاب فى الجزء المحيط 
به إلى اضطراب فى النمو. 


ويعحدث التكوين غير الطبيمى - أى الذى يكون نتيجة أسباب أخرى غير 
استخدام المانيكير ‏ فى الأظافر نتيجة تفير بعض أنواع البكتيريا التى تعرف 
باسم «سيدوموناس» وهى تجعل لون الأظافر أخضر كذلك الالتهابات الفطرية 
خصوصا تلك الناشئة عن فطر الحميرة والتى نتج عادة من كثرة وضع اليدين 
فى السوائل إضافة إلى الضغط على اليدين وخصوصا الأظافر فى عملية غسل 
الأوانى والملابس؛ وقد يبحدث نتيجة هذه الإصابة بالفطر تلون الأظافر باللون 
الأسود أو البنى وخصوصا على أطرافها.. كذلك مرض الصدفية الذى بحدث 
اثناء تكوين الأظافر فةد يؤدى إلى خلل فى اللون.. كما أن بعض الأدوية مثل 
ادوية معالجة الملاريا والمضادات الحيوية قد تؤدى إلى تلوين الأظافر باللون 
البنى المصفر الدى يميل إلى الأاصفرار وخصوصا دواء «التتراسيكلين» والذى 
بستخدم كمضاد حيوى بكثرة.. كما قد تظهر فى الأظافر حفرة صغيرة دفيقة 
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مثل دقة المسمارء وهذا يحدث فى بعض الأمراض الجلدية كمرض الصدفية 
ومرض التملبة؛ ولكنه أيضا قد يحدث بدون هذين المرضين فى حالات الإصابة 
ببعض الفطريات كما قد يحدث نتيجة الضفط على الأظافر فى بض الأعمال 
اليدوية الدقيقة كلضم الإبرة أو استخدام المفك. 

كما فد بحدث فى بعض الحالات أن تتفكك الأظافر آى تنفصل الأظافر 
عن الجزء الموجود أسفلهاء وهذا يحدث لعدة أسباب منها الإصابة ببعض 
الأمراض الجلدية كالصدفية والتهاب الجلد القفطرى, والأكزيما فى اليدين. كما 
قد ينشأ من أمراض داخلية مئل نقص هرمونات الفدة الدرفية أو زيادة 
نشاطهاء وكذلك نتيجة لاستخدام بعض السيدات لأنواع من الصابون الشديد 
القلوبة «صابون الفسيل» وكذلك بعض مستحضرات التجميل أو استعمال أدوات 
المانيكير بكثرة.. بعد كل هذا هناك الأظافر ذات اللون الأبيض نتيجة النقص قى 
بمض المواد الزلالية فى الدم؛ وذلك قد يتيح من نقص فى تناولها وى بعض 
الاضطرابات فى الكبد وقد يكون هناك سبب ظاهر يسبب هذا الابيضاض. 

اخيرًا. وقبل ذكر النصائح الخاصة برعاية الأظافر نقول إننا يمكن أن نعزو 
تقصف الأظافر وتشقفها إلى نقص فى الكالسيوم وفيتامين «د» بالإضافة إلى 
نقص البروتين الحيوانى وبصورة خاصة البيض والذى يحتوى على فدر كبير من 
الكبريت الذى يشكل حجر الزاوية فى تكوين الأظافر الصلبة والشعر القوى 
السليم.. ويمكن اتباع الآتى كوسيلة لمنع تقصف الأظافر والمحافظة عليها.. يكون 
ذلك بتناول بيضتين فى اليوم الواحد, بالإضافة إلى تناول أنواع البروتين 
اللأخرى كاللحوم والأسماك.. كما يمكن تناول الحليب لزبادة نسبة الكالسيوم 
أيضا نناول خميرة البيرة يوميا والتى تتوفر فيها نسبة عالية من فيتامين «ب» 
كومبلكس وهو ما يتوفر به «الكولين» اللازم لصلابة الأظافر. 
وصفة شعبية لتزدادى جمالا وأناقة بأظافرك 


تزيد الأظافر الجميلة من أناقة السيدة ورقتها وهى إلى جانب ذلك دليل 
على صحتها إذ إن اللون الوردى الذى يظهر تحت الأظافر يدل على وفرة الدم. 
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كما تدل قوة الأظافر على كفاية ووفرة الكالسيوم والبروتينات فى الجسم 
واعتدال الفذاء بوجه عام. 

فإذا تقصفت الأظافر.. لزم الإكثار من تناول المواد الغذائية المحتوية على 
الكالسيوم «منل الجبن واللبن» والمواد البروتينية مثل «الجيلى» والمواد المحتوبه 
على فیتامين «ب» كالحلبه. 

كما يفيد التعرض إلى أشعة الشمس المباشرة وذلك لتكوين فيتامين «د» 
فى الجسم كذلك بلزم فى هذه الحالة تلافى استممال فرشاة الأظافر. 
والاكتفاء بقطمة من الإسضنج وبحسن عدم المبالغفة فى إطالتها حتى تصبح أفل 
عرضة للكسر. 
نصائح للعناية بالأظافر 

تتطلب العناية بأظافر اليدين تركها بين الحين والأخر دون طلاء؛ لمدة أيام 
تتعرض خلالها للشمس والهواء. وأن توضع فى حمام زيت زيتون دافى لمدة ۵ - 
١‏ دقائق أسبوعيا وأن تذهب بعد الحمام الساخن مباشرة لطراوة الجلد من 
حولها من تأثير البخار؛ تطلى بعد ذلك بدهان الأظافر. ويمكن الدخول بالطلاء 
قليلا إذا كانت الأظافر أعرض مما يروق لك. 

ولزيادة أناقة اليدين.. يفضل إزاحة الجلد الرقيق من حول الأظافر إلى 
الخلف باستعمال عصا رفيعة «مرود» بعد إزالة طلائهاء ثم تنظيم الأظافر 
بالمبرد لتأاخذ اطرافها شكلا بيضاوياء وذلك بحك الأظافر بالمبرد فى اتجاه 
واحد من ركن الظفر إلى المنتصف إلى الركن الآخر. ثم غسل اليدين وتجفيفهما 
ومسحهما بقطعة من القطن مبللة بماء كلونياء ضعى طلاء الأظافر واتركيه 
حتى يجف. ثم ضعى طبقة نانية منه باللون المفضل لك. 

إذا كانت اأظافرك تتقصف بسرعة.. تجنبى استعمال طلاء الأظافر لبعض 
الوفت.. وحاولى تدليك طبفة الجلد الرفيقة المحيطة بالظفر يوميا باستممال ما 
بفذيها من الأعشاب كاستعمال مغلى بذور الحلبة مع الينسون. 
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كما نلفت نظرك إلى وجوب الإسراع بعلاج الأمراض الفطرية الجلدية. 
التى تصيب الأظافر أو الجلد وما حولها. 
الطريقة الصحيحة لطلاء الأظافر(') 

ولكى يكون طلاء الأظافر فى أجمل منظر. راعى هذه النقاط: 

| تأكدى أن أظافركک خالية تماما من أى آثار للدهون قبل البدء فى وضع 
الطللاء. 

- ضمفى يدك على سطح مستو ثم قومى بوضع طبقة أساس للطلاء. 
هذه بستحسن استممال قلم أبيض خاص للأظافر لتلوين باطن الظفر 
خاصة لذوى الأظافر الصفراء الرقيقة. فهذا يضفى جمالا خاصا. 

٣‏ ۔ ابدئى بعمل الطلاء على شكل خط فى منصف الظفر من عند القاعدة 
إلى الطرف. ثم ضعى الطلاء فى الجانبين بطريقة منتظمة ومبتدئة أيضا من 
قاعدة الظفر حتى الطرف. 

؛ ‏ وانتظرى حتى تجف الطبقة الأولى من الطلاء ثم ضمى طبقة ثانية منه 
بنفس الطربقة. 

E:‏ [دا لاحظت وحود آثار للطادء حول الظفر فحاولى التخلص منها قبل 
جفاف الطلاء على هذه المنطقة باستعمال قطمة صفيرة من القطن. 
نصائح عامة لجمال أظافرك 

هناك نصائح عامة لجمال أظافر حواء نوجزها فيما يلى: 


| - عدم غمس اليدين لفترة طويلة فى المياه أو القلويات. 


(1) ملحوظة : للمرأة المسلمة اعلمى أن طلاء الأظافر لا يصح ممه الوضوء أزيلى الطلاء قبل 


الوضوء. 
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۲ عدم استعمال أدوات المانكير بكثرة أو بشدة ويكفى مرة أو مرتين فى 
كل شهر مع مراعاة عدم إزالة الجلد المفطى للطرف الخلفى للأظافر. 


٣‏ قص الأظافر بانتظام من أطرافها الخارجية وعدم قص الجوانب 

؛ - عدم تعاطى الأدوية وخصوصا المضادات الحيوية إلا عند الحاجة. 
واستشارة الطبيب. 

۵ نجنب المواد الملونة والصيفات وعند استممالها يجب ارتداء قفاز للوقابة. 

٦‏ - استعمال المستحضرات - ومستحضرات التحميل الخاصة بالأظافر 
على وجه الخصوص بحرص.. وتجنب استهمال مقويات الأظافر الموضوعية ما 


أمكن ذلك. 
۷ استعمال الكريمات الملطفة للأظافر بعد غمسها فى الماء لمدة طويلة 
وبعد تنشيفها. 


۸ اختيار الوجبات الفذائية المناسبة المتكاملة التى يجب أن تحتوى على 
بعض المواد البروننيية وكذلك الفيتامينات والمعادن. 

٩‏ عدم إطالة الأظافر أكثر مما تحتمل, أى أنه يمكن إطالتها ولكن إلى 
الدرجة التى تسمح وجودها شبه مستقيمة مع نجنب الطول الذى يزيد من 
درجه تقوسها. 

١‏ عدم استعمال.اكثر من نوع طلاء الأظافر فى المرة الواحدة وتجنب 
إزالته باستعمال أكثر المزيلات الخاصة به فى فترات متقاربة. 
جمال اليدين والأظافر 

يتعرض جلد اليدين والأظافر أحيانا لإساءة متكررة من خلال القيام 
بالأعمال المنزلية التى تتطلب استخدام الماء والصابون والمنظفات المختلفة كالقيام 
بفسل الأطباق ومسح الأرضيات.. حيث يتمرض جلد اليدين للخشونة والجفاف 
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والتشققات. وتتعرض الأظافر للضعف والتشققات. وربما للاصابة بالفطريات. 

ونجنبا لهذه المشاكل يجب الاهتمام بارتداء ففاز مطاطى ليعحمى اليدين من 
شده الأضرار خاأاصة عند القيام بفسل الأطباق.. لكنه تحب كذزلكک مراعاة عدم 
ارتداء القفاز لفترات طوبلة. لأن ذلك يمرض اليدين والأظافر لأضرار أخرى. 

کما بحب الاهتمام باستخدام المستحضرات المرطبة لليسرة لمماومهة الجماف. 

وقيما يلى بعض وسائل الحماية المساعدة فى هذا الفرض: 
حمام لليدين من الأعشاب , لريات البيوت»› 

الأعشاب المستخدمة: البابونج - الشمر - الحزنبل «أم ألف ورقة» ولتطرية 
جلد اليدين ونعومته والحفاظ عليه من الجفاف والقشف يعمل حمام لليدين من 
وفت لأخر بتفطيسهما فى منقوع أحد الأعشاب الثلائة السابقة. 

ويحضر المنقوع بإضافة ملعقتين صغيرتين من المشب لكل فنجان ماء مغلى 
ويترك العشب لينقم لمدة ٠١‏ دقيقة. 
كريم للعناية المائمه بجلد اليدين 

المكونات: ؛ ملاعق كبيرة جلسرين؛ كبشتان «ملء اليد مرتين» من زهور 
اليبلسان. 

الطريقة: يسخن الجلسرين على نار هادئة حتى يسيل تماما ثم يضاف إليه 
الزهور؛ ويترك لينقع لمدة ٤۵‏ دفيقه.. نم يعاد التسحين حتى يذوب الجلسرين 
مرة أخرى؛ ثم يصفى.. وعندما يبرد يعبأً فى زجاجة. ويكون جاهزا للاستعمال. 
حمام لتقوية الأظافر 

الأعشاب المستخدمة: الشبت وذيل الفرس «الأمسوخ» لتقوية الأظافر 
ومقاومة التشقفات والتقصف ممل حمام للاصابع من مریح من منصوع العشبين 
ويترك المشب لينقم لمدة ٠١‏ دقيقة. يكرر الحمام يوما بعد الأخر لمدة ٠١‏ دقائق. 
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كريم للعنايه باليدين من دفيق الذرة 

المكونات: ملمقتان كبيرتان من دفيق الذرة. ملعقتان كبيرتان من الجلسرين. 
ماء ورد «حوالی ۵مل». 

الطريقة: يسخن الجلسرين على نار هادئة حتى بذوب تماما ويضاف إليه 

f 

ثم يضاف إليها ماء الورد تدريجيا ويكرر التقليب للحصول على كريم 
متماسك. يعبأً المستحضر فى زجاحة. هذا الملستحضر يمكن استخدامه يمكن 
استخدامه بأمان مع ذوات البشرة الحساسة. 
دهان الجلسرين وزيت الزيتون وزبدة الكاكاو 

يمكن استخدام أحد الأنواع السابقة كدهان للعناية بالبشرة ومقاومة 
الجضاف ولتشفقات. 

وهناك وصفة فمالة من زيت الزيتون لتقوية الأظافر وزبادة صلابتها.. وهى 
على النعو التالى: 
بيضة وأحدة. 
الملستحضر بصفة متكررة فى دهان الأظافر والأنسجة المحيطة بها «يمكنم 
الاستمانة فى ذلك بقطعة قطن». 
عسل النحل.. لعلاج تشققات الجلد عند الكوعين 

يعتبر عسل النحل لمن المواد الفعالة فى مقاومة جفاف البشرة وعلاح 
الشف أو التشققات والتی تصيب عادة الحلد عند الكوعين أو کهیی الفدمين 
أو الركبتين وكذلك جلد اليدين. 
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ولهدا الفرض بستخدم عسل النحل دافا فى دعك المناطق المصابهة 
بالقشف أو التشققات.. كما بمكن استخدامه من خلال الوصفة التالية: 
ملاعق كبيرة ماء ورد. ملعقة كبيرة خل تفاح. 

الطريقة: بسخن المسل تسخينا خفيفا على نار هادئة ثم يقلب معه زيت 
اللوز يسحن خل التفاح وماء الورد بنفس الدرجه السابقه ثم يضافان إلى المسل 

بعتبر هذا المستحضر فعالا للفايةه فى تليين وننعيم جلد اليدين. 
کریم مسائی لعلاج خشونه جلد اليدين 

المكونات: ملفقه كبيرة زیت فمح وزیت حجبین أو جرتومة القمح» ملعةة 
كبيرة للأنولين. ملعقة صفيرة ماء مقطر «دافي». 

الطريقة: يذاب الأنولين فى إناء مزدوج أو فوق سطح ماء يغلى ثم يقلب 
التقليب حتى يبرد الخليط. ثم يبأ فى زجاجة. 
هل للأظافردورفی تشخيص الأمراض؟ 

سؤال مهم جدًا يحتاج لإجابة فورية: 

وهل تغير شكل وحجم ولون أظافرك يسبب لك أمراضا ممينة؟! 

الإجابة نمم أمراض القلب والصدر والكيد تفضحها أظافرك. 

البعض يقرؤون مستقبلك فى كفك ولكن الأطباء يقرؤون صحتك فى ظفرك. 
أظافرك ترمومتر حساس يشير بما يجرى داخل الجسد بيدا عن الميون. 

مهما تكن قيمة الأظافر بين وسائل التجميل فلا جدال فى أن لها قيمة 
أكبر قى مجال الخدمات الطبية نظرًا لما تقدمه للأطباء من معاونة فى 
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تشخيص ما قد يكون داخل الجسم من أمراض كامنة. 

لكل مرض يصيب الإنسان أعراض أو علامات تنير للطب طريقه عند 
فيامه بتشخيص ذلك المرض. 

ولا كان الجلد غطاء يستر كل أجزاء الجسم من قمة الرأس إلى اخمص 
القدم فليس غريبا أن يكون أكبرها مساحة وأوفرها نصيبا من أعراض الأمراض. 

ولا كانت أظافر اليدين والقدمين امتدادا لهذا الفطاء الجلدى الذى يكسو 
جسم الإنسان فلا غرابة أن يكون لها كذلك نصيبها من تلك الأعراض. ومن 
الواجب الا تصيبنا الدهشة إذا ظهرت أعراض المرض الواحد على الجلد 
بصورة تختلف عن الصورة التى ظهر بها على الأظافر, لأن الفرق كبير بين رقة 
الجلد وصلابة الأظافر. 

ننتقل من التعميم إلى التخصيص فنقول: إن الظفر قد يفقد بالتدريج 
شكله المحدب حتى يصبح مفلطحا أو مقعرا شبيها بالملعقة وعلى الرعم من هدا 
التفيير الذى يحدث غالبا من اظافر اليد إلا أنه قد يمتد إلى أظافر القده» وهو 
من العلامات المعروفة الدالة على إصابة صاحبها بمرض «أنيميا الدم ونقص 
الهيموجلوبين» وفد يحدث نفس التفيير فى بعض الحالات إذا نقص مخزون 
الحديد من الجسم دون ظهور فقر الدم وأية ذلك عودة الظفر إلى شكله 
الطبيفى اذا نم تزوید المريض بما ننمصه من عتصر الحديد. 

ويجب الا يفهم من ذلك أن كل تفير من هذا القبيل يعنى بالضرورة نقص 
الحديد والإصابة «بالأنيميا» فقد وجد أن أظافر عدد غير قليل من الأطفال 
الرضع بهذا الشكل ولكنها سرعان ما تعود - تلقائيا إلى شكلها الطبيعى مسايرة 
لنمو أجسامهم كما يجب التنبيه إلى أن هذا الشكل الذى بثير الشك قد يوجد 
فى أفراد بعض الأسر عن طريق الوراثة وليس نتيجة للإصابة بأاى مرض معين. 

وهذه الظاهرة قد تظهر فى اظافر عدد كبير من الأطفال الرضع بصفة 
مؤقنة. كما تظهر فى أفراد بعض الأسر عن طريق الوراثة. فقد تبدو - كمرض 
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مهنى ‏ فى أظافر الأفراد الذين تتطلب أعمالهم الإكثار من استخدام الصابون 
والزيوت, لأن ذلك يزيد من نمومة الأظافر شيئًا فشيئًا ويفقدها صلابتها فى 
نهاية الأمر. 

وهناك ظاهرة أخرى ثانية تبدو فيها على سطح الظفر خطوط فى صورة 
انخفاضات وتشققات أشبه ما تكون بالا خدود على سطح الأرض. 

ولا كان ظهور هده الخطوط يرجم إلى إصابة الظفر بمرض يؤنر فيه 
ويعوق نموه كالحصبة والتهاب الفدة النكفية والالتهاب الرئوى والذبحة الصدرية 
قان تلك الخطوط لا تلبث أن تختفى بعد زوال المرض. 

أما الظاهرة الثالئثة فهى تساقط الأظافر.. ففى بعض الحالات سقط 
الظفر تماما بتيحة للاصابة باضطرابات فی الفدة الدرفية سواء أدت هذه 
الاضطرابات إلى زيادة أو نقصان فى عمل هذه الفدة. 

وفضلا عن ذلك فقد تحدث ظاهرة تساقط الأظافر نتيجة الإصابة 
بأمراض أخرى كالصدفية والإصابة الفطرية وأكزيما الأصابع أو أى مرض آخر 
يعوق تدفق الدم بقدر كاف إلى منطقة الأظافر. 

والظاهرة الرابمة.. تبدا باختماء الزاوية الصفيرة بين الظطفر وموؤحخرة جلد 
الإصبع المحيط به كما تبدأ المقلة الأخيرة من الإصبع فى التضخم وفد يمتد 


التضخم إلى الظفر لفسه. 
وهذه الظاهرة فد ترجع إلى الإصابة بامراض القلب الحلقية المصحوبة 


وثمة ظاهرة خامسة.. وهى ما يطرأً على لون الظفر وما تحته من الجلد 
تبعا ا يصاب به من أمراض,. فإذا ظهر اللون الأبيض كان ذلك دليلا على 
الإصابة بتليف الكبد. 
وقد بظهر وسط ذلك خطان متوازيان متقاريان إذا انخفقضت نسبة الرلازل 
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الحد الطبيعى. 

اما فى حالات الإصابة بأمراض الكلى والفشل الكلوى فإن لون الظفر وما 
دحته من الجلد يكون أبيض فى النصف القريب من منبت الظفر؛ ويكون قرمزيا 
أو بنيا فى النصف الآخر املاصق لطرف الظفر. 

أما فى حالة الإصابة بالأنيميا فتبدو الأظافر باهتة اللون. 

وظاهرة سادسة.. هى حدوث ذزف تحت الظفر وهو بحدث عادة عقب 
بالتهاب الفشاء المبطن للقلب أو التهاب المفاصل الروماتيدى المسمى 
بالروماتويد.. وكذلك فی حالات ضبق الصمام المترالى بالملب وفرحهة المهدة 
وضغفط الدم العالى وبعض حالات الإصابة بالأورام الخبيثة. 

وظاهرة سابعة.. ونمنى بها مرض الظفر الأصفر وهو مرض يعرقل نمو 
الظفر إلى أن بنتهى الأمر بوقف النمو تماما . 

وتبدا قصة هدا امرض بمیل الظفر إلى الاصفرار. 

وقد یزداد قى هذه الأثاء سنكه وتحلبه ثم تظهر عليه خطوط عرضية.. 
وربما انتهت القصة بتسافط الظضر وانقصاله كله عن الجسم. 

وجدير بالذكر أن جميع هذه التفيرات التى تطرأ على الظفر من حيث 
اللون والحجم والشكل والتساقط تكون فى اغلب الأحيان مصحوبة بتورم فى 
أطراف الأصابع وحول مفصل القدم وفی الوحه أيضا . 

وقد يشكو بعض من يصابون بهذا المرض من اضطرابات صورية كالتهاب 
الشعب الهوائية المزمن او تمدد تلك الشعًب. 
كيف تتخلصين من فطريات الأظافرة 

إن خير طريقة لحماية اظفارك من الفطريات هى إبقاؤها جافة. حاولى 
اتباع بعض الإرشادات التالية: 
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| - سددى تيارا من الهواء البارد من آلة تجفيف الشعر إلى أصابع فقدميك 
لتجفيفها بعد الحمام. 

۲ - بدلى جواربك مرات عدة فى اليوم. 

- رشى فليلا من البودرة فى داخل الجوارب ونجنبى البودرة الى يدخل 
النشاء فى تركيبهاء لاأنه بفذى الفطريات كما يظن بعض الخبراء. 

٤‏ - ابق أفى المدمين فى المنزل. 

ا ا ق ی ا ا 

١‏ - قى الشتاء تجنبى لبس الشحاطة المنزلية المبطنة تبطينا سميكا وذلك 
تفاديا لتعرق القدمين. 

۷ اختارى الأحذية الحسنة التهوية. 

۸ تأكدى من اكتمال جفاف حذاءك أثاء الليل. 

۹ بعد ممارستك الرياضة بدلى حذائك وجواربك المبلله بالمرق. 

٠١‏ بجب على المرأة استعمال القفاز الجلدى عند غسل الأطباق او القيام 
بالأعمال المسببة للابتلال. 
هل طلاء الأظافر له علاقة بحساسية البشرة؟ 

١‏ إذا حدث لك أن رايت احمرارًا وحبوبا صغفيرة على وجهك. فقد تكون 
ملة ذلك الطلاء الذى تستمملينه لأظافرك وهذا ليس غريبًا على الإطلاق. 

قد تستفربين هذا القول. فتفكرين: ما علاقة طلاء الأظافر باحمرار الوجه 
وظهور الحبوب الصفيرة فيهة 

ومع ذلك فقد أثبتت الأبحاث أن هذا الطلاء هو المسؤول عما تشكين منه 
فى ١‏ من الحالات. وهذا ما يسميه الأطباء: الحساسية عن بمد. 
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فما الذى يثير هذه الحساسيةة؟ 


كون المرأة بكل ساطة تمر بأصابعها وأظافرها مائة مرة كل يوم فى الأقل 
على وحجههاء دون أن تشعر بذلك أو تقصده. وهذه البادرة تكفى لحمل مضادات 
الأجسام فى الجلد على إثارة الحساسية. وبخاصة إذا كان الجلد رقيقا 
وحساساء وأشد ما يکون كزلكف فی الحضين وی الشفتين. 

وفى أحيان كثيرة تكفى رائحة الطلاء وحدها لتولد هذه الحساسية. ومن 
المعروف طبيا أن الروائح فادرة على إثارة الحساسية كقدرة الملامسة على ذلك. 

وأول ما بنبغفى على المرأة قعله قى مثل هذه الحالة إلفاء طلاء أظافرها 
والامتناع عن استمفماله لبعضص الوقت؛ ويعك ذلك نحسن بھا استیدال الطااء بىوع 
الإضافية إلا آنه يجنبها مزعجات الحساسية. 
الحساسية واللون 

والأقضل أن تعمدى إلى تبديل لون طلائك. لأن اللون كالرائحة والملامسة. 
من عناصر إثارة الحساسية. وكلما كان اللون فوبا وقاقعا كان أكثر إثارة لها. لدا 
يستحسن أن يكون اللون الجديد أفتح وأكثر شفافية إذا كان من عادتك 

والواقم أن أنواع الطلاء تختلف فى تركيبها وفى المواد المستخدمة فيها 
اختلافا بينا.. ومن هذه المواد ما بثير الحساسية ويخلق لك المتاعب ومنها ما لا 
يفعل ذلك واعلمى أن اختلافا بسيطا فى المادة الأولية التى يصنع منها الطلاء 
كافية لتكون علة الحساسيه التى نشكين منها. 

ومهما يكن من أمر؛ فإذا كانت بشرة وجهك رفيقة ومؤهلة للحساسية 
فعليك أن تتحاشى إمرار أناملك المطلية الأظافر عليها ودعكها بها كما قد 
تفعلين دون قصد منك ولا انتباه. 
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والحساسية ظاهرة أهرق الباحثون كثيرا من الحبر فى تحليل أسبابها 
ودراسة طبائعها المختلفة التى لا ضابط لها ولا نظاء. ) 

فمن الناس من يتحسس بنوع من المأكولات أو المشروبات أو المواد الكيماوية 
أو الألوان أو الروائح؛ ومنهم من يكفيه إلقاء نظرة على شىء ما لإطلاق 
ميكانيكية عجيبة وغامضة فى اجسامهم تترجم بسرعة إلى حساسية فتحمر 
بشراتهم وتظهر الحبوب عليها. 

وإذا كانت الصيدليات غاصة بالمقاقير المضادة للحساسية قان منها أنواعا 
لا تجدى معها تلك العقاقير ولا تفيد ذلك أن أسبابها الحقيقية مازالت سرا 


مغلقا على العلم. 

وتظل التجربة الوسيلة الوحيدة لتلمس الطريق لا إلى شفاء الحساسية؛ بل 
إلى الوفاية منها. 
علاح تكسرالأظافر 


تمكس حالة الأظافر آفات كثيرة فى الجسم أخصها اضطرابات الجلد: 
فالأخاديد الأفقية عادة تصاحب الأمراض الحادة وهى تتشكل خلال فترة طويلة 
بعد مرور «ما بين خمسة إلى ستة أشهر» وتستجيب الأظافر تحسيا للوضع 
قيمكن لضربة مطرفة على الظفر أن تؤدى إلى جمل الظفر مسننا وإيجاد ثآليل 
حول حوافه وخمج. 

القصافة والهشاشة: يمكن أن تنجم عن السعفة لكن سببها فى أغلب 
الحالات غير معروف إذ يمكن أن ننجم عن كثرة الترطيب والتجفيف وهى أكثر 
شيوعا بين النساء. لأن استعمال مقلمات الأظافر ومزيلاتها يمكن أن يكون 
عاملا مسببا لهذا المرض. 

الأظافر والفرش الزرافية: فى التهاب القصبات المزمن: ويظهر ايضا زراق 
شفتین وسعال انتیابی ولهاٹ. 
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الأظافر عديمة اللون: إصابة وقصور الدرقية والصداف. 

تلاشى الظفر وانتشره وتشققه: الصداف. 

الشحوب: السعفة. 

النزف الخطى «الصفير» تحت الظفر: الشفاف «دون الحاد» بحدث من 
دون سبب على الإطلاق. 

ففقدان اللمعان: السمفة. 

فقدان ظفر: إصابة وزيادة التمرض للاأشعة السينية. 

التوهد : الصداف «إشارة مبكرة» وجميع أنواع اضطرابات الجلد. 

جيوب على جانبى الظفر ونز قيح: يمكن أن يظهر هذا المرض عند أى 
شخص بيبقى يديه فى الماء فترة طويلة من الزمن كالصيادين وربات البيوت 
والنساء المنظفات وغيرهم ويحتاح هذا الخمج الجرثومى إلى ملاحظة طبية. 

الأهلة الحمراء: بعض حالات فصور القلب. 

الانفصال عن فراش الظفر: الصداف. 

شكل الملمقة «انحناء معاكس للاتجاه الطبيعى» والمخففة طولانيا: فقر الده. 

البماض: تظهر درجات متفاوتة لبياض فى تشمع الكبد وفقصور الملب 
«المزمن» والسل الرنوى والداء السكرى والتهاب المفاصل الرثيانى. 

لملاج أنواع أمراض الأظافر تستخدم حمام زيت الزيتون: 

ويستخدم لتقوية أظافر أصابع اليد وعلاج ما يصيبها من تشوهات مثل 
التشقق أو التقصف تفمس لاأظافر يوميا فى كمية من زيت الزيتون مع عمل 
تدليك للأظافر أثاء هذا الحمام. 

كما ينصح تناول الثوم النىء مع زيت الزيتون والأطعمة الفنية بالزنك 
وفيتامين «ب» المركب. 
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وصصات عشبية عمظيمة المائده 
لجمال أظافرك 


ومن الوصفات جيدة المفعول لعلاج أمراض الأظافر. والتى تكسبها جمالها 
التی تستحق شی: 

| - تفرك جيدا بعد غسلهما فى زيت الزيتون المسحن ثم تفسل اليدين 
وتفرك جيدا باماء الدافى وعصير الليمون ومغلى بذور الحلبة. 

إذا كانت الأظافر مصابة بعفن الفطرىات فعليك بغمس الأظافر بوميا 
ولمدة أسبوعين بماء غليت له بذور الحلبة مع الثوم. 

۳ أما علاح جفاف الأظافر فيجب غسلهما فى ماء ساخن قدر التحمل 
مذاب بماء ملح خشن. 

؛ - لتبيض الأظافر عليك بفسلهما بمصير الليمون مع منقوع بذور الحلبة 
فت ا 
الحتاء زينه وصحة 

يروى أن النبى الكريم َة قال لأصحابه: «إن خير ما غيرتم به لون هذا 


الشيب هذا الكتم». وكان عمر الفاروق يقول: «اخضبوا: فإنه أنكى للعدو وأحب 
للنساء» وكان السلف يعتبرون الخضاب بالحناء من السنن المملية للرجال 
والنساء على حد سواء. 

ولقد عرف القدماء أمر الحناءء سواء المرب أو غيرهم؛ فيحكى أن 
عبدالمطلب بن هاشم كان يختضب بفير السواد, ويقال: إن فرعون هو أول من 
خضب بالسواد. ولقد اكتشف علماء الآثار أن المومياء المحنطة فى قبور الفراعنة 
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لا تزال محتفظة بلون صبغة واضحة عليها رغم آلاف السنين. بل ويقال: إنهم 
استخدموها فى عملية التحنيط نظرا لاحتوائها على بعض المواد المطهرة القاتلة 
للميكروبات. كما بحكى أن كليوباترا قد صبغت شمرها بالحناءء وكذلك الأميرة 
«قطر الندى» ابنة حاكم مصر الطولونى «خمارويه» وهس التى لا تزال الأهازيج 
الشعبية تذكر اسمها مقترنا بالحناء» مثل: «الحنة يا حنة يا قطر الندى». 

والحقيقة أن ما من أمة من الأمم إلا وعرفت الحناء. وخاصة عند نصفنا 
الآخر اقصد النساء: وبالتخصيص ليلة الزفاف. ولقد استهوت الحناء حديئا 
نساء أوروبا وغزا سلطان سحرها بيوت التجميل هناك حتى صارت أخر موضة 
للفتاة الأوروبية. فصارت تنقش بيديها وقدميها وتصبغ شعرهاء بل واخترعت دور 
الأزياء لباسا خاصا للخاضبات, وقوالب هندسية «كليشهات» لوضع الرسومات 
حسب الطلب. 

فما هى الحناء يا ثرى؟ وماذا عن نباتها هذا الذى سحر النساء ليلة 
زفافهن فى القديم والحديث ولاصق أحلام حياتهن السفيدة وارتبط مع 
الحصان الأبيض الذى تترقبه كل فتاة يحمل لها زوج الممر وشريك الحياة كونه 
رمز الفرح وبشارة الخير والأمانىة 

والحناء هى فى الوافع مسعرق الأوراق الخضراء المجففة لنبات صباغى 
اسمه التمر حنة 4۷0113[ وهذ! النبات عبارة عن شجيرة مهمرة حولية 
الأوراق. تسمى فى الهندية «المندى» وعند المرب «حناء» اشتقافا من الخضرة 
وأوراق المندى التى تشبه أوراق الس بحجمها تقريبا والتى تنمو فى البلاد 
العربية «المراق والكويت وغيرهمنا» وفى شرق وجنوب شرق آسيا؛ ولها أنواع 
كثيرة جدا. كلها غنية بالمواد الصباعية والعفصية والعطريه عموما. 
تحضير الخضاب 

تقطف الأوراق فى الصباح عادة وتجفف فى الظل. وقديما كانت تسحق هذه 
الأوراق بالهاون (الهون) ثم تمجن بالماء وتطبق على الأيدى أو القدمين أو الرأس 
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مباشرة لساعات فتكتسب هذه المناطق اللون المطلوب, أما اليوم فتعجن البودرة 
بالماء الكحولى أو المذيبات العضوية المعروفة لضمان استنزاف كامل الصباغ فيها 
أو استخلاص العفص أو المواد المطهرة, ولربما أضيف إليها مسحوق عشبة النيلة 
الزرقاء أو شيبت بصباغات أخرى للتلاعب بكثافتها اللونية. 

وقد تطورت الرسوم من أقمار ودوائر فى الماضى إلى أشكال فنية 
ورسومات جميلة جدا؛ بل - ومعبرة فى الحاضر ۔ وإدا كنا نرغب فى الحديث 
عن الحناء ليس لإبراز قيمتها التزبنية للمرأة وحسب بل لبيان قدراتها الصحية 
«العلاجية والوقائية» وقد لاح لنا شىء من هذا بعدما عرفنا احتواء النبات على 
بعض المواد المهمة وهو الذى يفسر لنا سر الحديث النبوى الشريف الذى أمر 
بالخضاب كممعجزة طبية تضاف إلى سلسلة روائع النبى َة الطبية النافعة. 
الحناء فى الطب المديم 


استخدمها المصربون القدماء ونحن لا نزال نتذكر أقوال الأجداد 
ونصائحهم لاستعمالها عند إصابة الرأاس بالفطور أو التشتق أو فطريات 
القدمين أو بعض التناذرات الجلدية الأخرى. وقد اورد السيوطى فى كتاب 
«الرحمة فى الطب والحكمة» الذى ينسبه إليه بعض الناس استطبابات كنثيرة 
للحناء كدواء شعبى فقال بالحرف: «إنها سنة لليدن والرجلين والرأس واللحية 
وهى تقوى الباه وتزيد فى نور البصر» وتكلم عن فوائدها للبثور والجروح 
وشقوق القدم والأيدى وعلاج فروة الراس و«القشرة».. وغير ذلك. 
فى الطب الحديث 

اظهر التحليل الكيميائى لأوراق الحناء احتواعها. إضافة للصباغات, على 
مواد أخرى منها مركبات انتركيونيةء نشاء. غلوكوزيدات.. وقد تم عزل بعض 
الزيوت العطرية والمواد المرة والمفصية إضافة إلى فلافونول ومواد لعابية مشتقة 
من «البولى سكاريد». كما أنها تحتوى فلويدين هامين جدا من الناحية الطبية 
بتأثيرهما الفعال ضد الجراثيم وهما : الكاسكين ٣٥‏ )ية والإيزوكاسكين -0ء] 
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#skinةطc‏ مما يجهلنا ندعو الدوائر الطبية المربية والمالمية لدراسة إمكانية 
إدخال الحناء فى بعض معاجين الأسنان وفى تركيب مراهم تفيد قابضة ومضادة 
للالتهاب «إمكانية الاستممال لمداواة الجروح والبواسير والقروح بفضل فعلها 
القابض والمطهر» ونتيجة لتحليل تضمنا أمام الحقائق التالية: 

| للحناء فوائد مهمة لتحضير المطور ۴۵/1۳۴5 وهو ما يتم قلا فى 
الهند وأوروبا إذ بحضر منها نوع فاخر من العطور. 

إمكانية الاستخدام الصناعى فى صباغ النسيج» وهو ما يتم أيضا بالفعل. 

٣‏ - إمكانية إدخالها فى «شامبوهات»: وغسولات «مصففات للشمر. 
ومعاجين أسنان. أما على الصميد الطبى وفى ضوء المعارف الحديثة فقد ثبت 
ما یلی: 

| ثبت فائدة الحناء لصباغ الشعر بما تكسبه من شقرة ونعومة ولعان 
ساحر, وهذه الشقرة تتراوح بين اللون الأصفر المحمر إلى البنى المسود حسب 
كثافة المجينة الحنائية؛ وزمن التطبيق «على أن أفضل نسبة هى: وزنان حناء مع 
وزنين كحول واننين ماء تخلط جيداء» ويمكن تخفيف اللون بإضافة فليل من 
النيلة الزرقاء أو أى صبغة أخرى وتطبيق العجينة لمدة ؛ ساعات ثم غسله بالماء 
العادى. وفى اليوم الثانى يفسل بماء البابونج إن أمكن. 

ب ثبت أن للعناء تأثيرا مضادا للميكروبات نظرأ لسهولة مرور موادها 
الفعالة من خلال مساحات الجلدء ويمكن لهذا الفرض تطبيقها فى حالات 
فطور الراس أو القدمين. وقد بلغت نسبة الشفاء حدا مغريا حقا تجاوز ال٠٠/.‏ 

ج - تساعد الحناء على إبقاء الجسم والعيون باردة فى قصل الصيف مما 
يؤيد أقوال السيوطى آنفة الذكر, كما أنها تفيد فى حالات «حب الشباب» 
والبثور والحالات الأخرى.. ولعل المستقبل يكشف لنا عن أسرار طبية جديدة 
لهذا الخضاب الشعبى المتوارث منذ أقدم المصور فتتاكد من أقوال الأطباء 
المرب القدماء حوله أمثال أبن زهر وابن سينا وابن البيطار فكلهم تكلموا عنه 
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وعن استطباباتها الرائعة والمدهشة بأرخص الأسعار. 

رهكدا فإن الطبيعة تزودنا بالنباتات النافعة - زينة وصحة وغذاء ۔ وما 
علينا نحن البشر إلا حماية هذه الثووة النباتية وتعميق دراساتنا وأبحاشا 
بصددها لكشف ومزاياها فى ضوء المعارف العلمية الحديثة. 

وأنت سيدتى: آن لك أن تسرعى إلى الطبيعة النقية إلى الحناء وأمثالها 
من المواد الخام التى لم تزل على أصل الخلقة دون أن تمتد إليها يد الخبث 
والأذى والنهب والتزييف. فالحناء والفار والبابونج والصباغات الطبيعية خير 
من الشامبو المصنع والماكياج والكريمات وغيرها من وسائل الفتك الصامت 
بعدما علمنا عدم خلوها من الضرر والخسارة الصحية والمادية علما أكيدا لا 


بساوره شك. 
جمال المدمبن 


للمناية بجلد القمدمين يمكن الأستمانة بالوصفات السابقة والتى توصف 
للعناية بجلد اليدين وملاح القشف والتشققات. 

وبالاضافه لدذلك إليك محموعة أخرى من الوصفات المفيدة لتجحميل 
المدمين وعمل حمامات للمدمين لملاج بعض المتاأعب التى تواحجه القدمين. 


حمام منعحش للقدمين المتعبتين بالأعشاب 

الأعشاب المستخدمة هى الزعتر - المريمية - اللافندر - إكليل الفار - 
البردقوش: يبستخدم أحد الأعشاب السابقة فى عمل الحمام بإضافة كمية 
تمادل ملء اليد من المشب الطازج أو ربع فنجان من المشب المجفف فى وعاء 
به ماء ساخن ثم يضاف إليه كذلك ملمقة كبيرة من ملح الطعام.. تفطلس 
القدمان بالحمام لمدة ٠١‏ دقيقة على الأقل. 

كما بمكن الاعتماد على حمام المدمين التقليدى بإضافة ملعقه كبيرة من 
ملح الطمام إلى ماء الحمام الدافيْ. 
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علاح برودة الفدمين 
بضاف ملعقة كبيرة من الشطة الحمراء إلى كمية مناسبة من بودرة التلك. 
وندعك القدمان بهذا الخليط للتدفئّة السريعة. 
علاج حرقان أوأكلان القدمين 


يضاف ء ملاعق كبيرة من خل التفاح إلى كمية مناسبة من الماء لمعمل حمام 


وصمة لعطيرالمدمين 

يضاف ٤‏ ملاعق كبيرة من خل التفاح إلى كمية مناسبة من الماء لممل حماء 
للقدمين. 
وصطة اخرى لتعطيرالقدمين 


وصمه لتبييض جلد المدمين ومساعدة السام اللمرحات 

تخلط كمية من لين الزبادى «حوالى ٠١١‏ مل» مع ملعفه صغفيرة من الخل. 
ويستخدم هذا الخليط فى دعك جلد القدمين «يفضل استخدام اللوفة فى 
الدعك».. ثم بترك على الجلد لمدة © دقائق. ثم بشطف القدمان بالماء. 
وصصة لعلاج جماف الجلد وإخماء البقع الجلدية 

المكونات: ۲ ملعقة كببرة زيت زبتون ۲ ملعقة كبيرة لانولين. 

الطريقة: بسخن اللانولين مع الزيت فى وعاء مزدوج أو فوق سطح ماء يفلى 
حتى الذوبان.. ثم برقع الإناء عن النار ويقلب حتى يبرد ثم يعبأ قى زجاجة. 


يسنجدم هنا اللستحضر فی دهان حلد الفدمين أو اليدين أو الدراعين أو 
الساقين لمقاومة جفاف الجلد وإخفاء أى بقع به. 
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كيف نعنتين بمدميك؟ 
أسرع طرق المناية بالقدمين: 


يستخدم الماء الفاتر فى المساء لأنه يزيل عن القدمين التعب» ويمكن 
تدليكهما بماء كولونيا دلكا ناعما فهو يقوى الجلد وينقذه من كثرة المرق؛ 
ولتكن العطور فليلة فى هذا الماء وإلا سببت كثرتها الما فى الرأس. 
ما هى أسباب تشقق القدمين والكاحلينة 

من أسباب ذلك ضفط الحذاء أو نقص فى الفيتامينات من نوع دأ» أو 
عدم تنشيف القدمين أثناء الممل المنزلى أو قلة الاعتاء بأمر الغذاء والنوم. 
تستخدم الطريفة التالية للعلاح؛ 

تفمس القدمان بماء حار أضيف إليه فليل من ماء جافيل. وعلى المقب 
حيث التشفق يوضع مريجا مؤلفا من كميتين متساويتين من الجلسرين وعصير 
الليمون الحامض وتلف حتى الصباح» وهذا أيضا لتشقق الكاحلين كما يمكن 
تلبيخ التشقق بمغلى الحلبة. 
ما هو العلاج السريع للآلام الناتجة عن ضغط الحذاء؟ 

لعلاح الآلاح الناتجة عن ضغفط الحذاء: يستخدم مرهم البصل وذلك بأخذ 
كمية من عصيره ومزجها بكمية من الجلسرين المذاب على النار, 
ما علاح مسمارالجلد فى الأصبعة 

مسامير الجلد التى تظهر فى الأصابع وخصوصا أصابع القدم أصبحت 
أمرًا مزعجًا لكثير من السيدات» حيث تسبب هذه المسامير الجلدية الألم عند 
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وعوضا عن المنظر الذى تسببه لشكل القدم أو الأماكن التى تظهر بها 
حيث إن منظرها مخجل للفاية فى كثير من الأحيان. 

لكن من الممكن أن تعالجى ذلك بكل سهولة ودون أى ألم أو تكلفة عن طريق 
الوصفات التالية: 

- يستعمل مسحوقا من فص ثوم بتثبيته على المسمار بعد حماية جواره 
بلاصقات, ونثبيت فص النوم نفسه بلاصقة وتفير كل يوم مرة صباحا وثانيا 
مساء ويستمر ذلك لمدة نصف شهر. 

٣‏ تدق ورقة غضة من حرشف السطوح وتوضم بالطريقة المذكورة أعلاه 

؛ ‏ يدلك المسمار دلكا شديدا بزيت الخروع مرتين يوميا. 

© تصمد المسمار بشرانح بصل مساء بالطريقه المذكورة وتفير صباحا. 
علاج الكالو وعين السمكه 

الكالو وعين السمكة عبارة عن زوائد جلدية سميكة ناشفة تظهر بسبب 
الاحتكاك المتكرر لجلد القدمين والسبب الغفالب لذلك ارتداء حذاء ضيق غير 
مناسب يتسبب فى الضفط على الأصابع. 

وللوفاية من ذلك ينصح بفسل القدمين يوميا بالصابون والماء الدافى ورش 
القدم والأصابع ببردره تلك. 
الناشف فيكون من السهل بعد ذلك استئصاله.. وإليك هذه الوصفات المفيدة 
لهذا الفرض: 
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١‏ - زيت الخروع: بدهن الكالو عدة مرات يوميا بطبقة من زيت الخروع.. 
فيكون من السهل بعد ذلك استئصاله.. كما يساعد دهان القدم والأصابم 
بزيت الخروع على الوقاية من حدوث الكالو أو عين السمكة. 

لبخة قشرة الليمون: تنبت قشرة ليمونة بسطحها الخارجى على الكالو 
لليلة كاملة. وبكرر ذلك يوميا مع دهان الجلد الناشف بعصير الليمون مرتين يوميا. 

٣‏ لبخة الطماطم أو الأناناس: لتليين الكالو تعمل لبخة من الطماطم أو 
الأناناس وتثبت فى مكانها بضمادة. 

؛ - عصير سن الأسد أو الودنة أو ساق شجر التين: بستخدم المصير الناتج 
من هرس أوراق هذه الأعشاب فى دهان الكالو بنفس طريقة علاج السنط. 

ه ‏ لبخة اللبلاب أو الكرات: تعمل لبخة من أوراق أحد هذين النباتين بعد 
نقعها فى الخل لمدة ۲١‏ ساعة. 

عصير الثوم: يُدعك الكالو بفص ثوم مهروس أو بمصير الثوم. وتعمل 
لبخة بفص ثوم مهروس لليلة كاملة. 

۷ البصل: يمل لبخة للكالو ببصلة مشوية لليلة كاملة. 

۸ دهان للتخلص من الكالو: المكونات: زيت جوز الهند. (١جم.)‏ زيت 
کافور (۲۰ مللم). زیت تربنتینا (۱۵ مللم). 

الطريقة: يسخن دهن أو زيت جوز الهند فى إناء موضوع على ماء يغلى» ثم 
بخلط ببافى المكونات مع التقليب المستمر حتى يبرد الخليط. 

يستخدم هذا المستحضر قى دهان الكالو صباحا ومساء. 
ماذا تمعلين لعلاجح عرف القدمين والبدين؟ 

من أسبابه - إذا كان غزيرا التهاب فى الجيوب الأنفية أو ضعف أو التهاب 
فى الرئة أو تضخم فى الفدة الدرقيةء فإذا زال السبب زال المسبب. 
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تستخدم الطريقة التالية للملاج: 

بمكن إزالة المرق بطلى ما بين الأصابع وما تحتها بعد التخفيف التاح 
صباح مساء ولمدة أسبوع بصبفة من كنباث الحقول الصيفية.. وهى مفيدة لكل 
عرق فى الجسم وتوضع كما يلى: وتوضع كمية من العشبة فى وعاء زجاجى 
وتفمر غمرا فقط بسبيرتو من عيار ۹۵ ويسد الوعاء بإحكام ويبقى فى مكان 
دافن مدة نصف شهر مم خضه یومیا ٹم یصفی ویحفظ للاستعمال. 
ما العلاج لبرودة القدمين وتثلج الأصابع؟ 

يصف الطب الشمبى عدة وصفات لملاج برودة القدمين وتاج الأصابع كما 
يلی: 

| - يوضع على هذا التثليج فى أصابع القدمين أو اليدين شرائح بصل 
یشوی تحت الرماد أو على نار خفيفة دون أن يتفير لونه. 

۲ ۔ توضع القدمان أو الیدان عشر دفائق کل یوم فی ماء قدره لتر غلى فيه 
خمسة وعشرون جراما من الكرفس لمدة ثلاثة أرباع الساعة. 

تلف الأصابع طول الليل بتفاحة مشوية غير مقشورة مهروسة مع 
إضافه فليل من زيت الكتان. 

؛ - ولملاج برودة القدمين يوضع فى الحذاء أغصان الزعتر. وهذا أيضا 
مانم للزكام.. ومخفف لالام الأسنان. 
البديكير.. الأمثل لقدمين(') 

لكى تقومى بعملية البدكير بنجاح عليك أن تحضرى المواد والأدوات التالية: 

کریم مرطب. مقص جید للأظاطر ۔ ومبرد للأظافر ‏ قطن ۔ حجر خفاف 
طلاء أظافر - مزيل لطلاء الأظافر «أسيتون» - منشفة. 


(1) ملحوظة للسيدة المسلمة طلاء أظافر القدمين بمنع صحة الوضوء.. أزيلى الطلاء قبل الوضوء. 
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والخطوات كالتالى: 

| ۔ آزیلى طلاء الأظافر القديم؛ وأریحی فدميك فى إناء من المياه الدافة 
مع بعض الصابون. 

۲ بعد مرور ٠١ . ٩‏ دفائق ابدئى بحجر الخفان وحاولى التخفيف من 
الجلد الميت ومسامير اللحم. 

- نشفى بعد الانتهاء من إزالة الزوائد الجلدية الميتة بمنشفة.. وجففيها جيدا. 

؛ ‏ والآن قصى الأظافر أفميا لأن الشكل المستدير يساعد على نمو الظفر 
داخل الجلد ولذا لا تدعى الحد الخارحى من الظفر يحرج عن طرف الإصبع. 

۵ وبالمبرد أبردى الأظافر برفق جيدا. 

لفى قطعة من القطن على عود خشبى ونظفى الجلد الرقيق حول 
الأظافر. ثم دلكى فدميك بالكريم المرطب. 

۷ - ضعى طبقة الأساس من طلاء الأظافر. 

۸ بعد الانتظار وجفاف طلاء الأساس ضعى طبقة أخرى من هذا الطلاء. 

۹ من المفضل أن تنهى بطلاء شفاف حتى يضفى على أظافرك بريقا 
وصصابت لجمال سافیك 

جمال ساقيك يعبر عن مدى اهتمامك بأنوثتك ورعايتك لجمالك. ويصف 
الطب الشعبى علدة وصفات لجمال سافيكک والحفاظ علیهما: 

| النخالة والكاموميل لجمال الساق الجافة: إذا كنت عزيزتى حواء من 
صاحبات البشرة الجافة. فأفضل وسيلة للعناية بجمال ساقيك هو غسلهما 
بمریح من النخالة «الردة» مع الكاأموميل» وذلك عن طرق استخدام ملمفه من 
الردة الناعمة وإضافتها إلى كوب من نقيع أزهار الكاموميل القوى وغسل 
الساقين به يوميا ثم نجفيف الساق. 
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- زيت الخروع وعصير الليمون لنعومة الساقين: لتطرية بشرة السافين 
بستخدم زيت الخروع وعصير الليمون لدهان باطن وأسفل السافين. والاستمرار 
فى الدلك لمدة تتراوح ما بین ۵ . ۱١‏ دقائق. 

٣‏ زيت المرعر واللافندر لملاج الشد المضلى: للتخلص من آلام الشد 
من زبت الأعشاب المكون من ملمقة من زيت العرعر وملعقة من زيت اللافندر 
وملعقة من زيت حصالبان وملعقة من زيت الزيتون بعد خلطهم جيداء ودهان 
الساقين مرة على الأقل أسبوعيا بهذا المزيج الذى يخلصك نهائيا من شكوى 
تةلص الساقين. 

٤‏ - زيت النمناع لفلفلى لراحة ساقيك: لراحة ساقيك يمكن دهانهما بزيت 
النمناع الفلفلى مرة أسبوعيا مع التدليك بخفة لبضع دقائق. فهذا يعطى 
الإحساس بالانتماش والراحة للساقين. 
وصطات لجمال قدميك باستخدام الأعشاب 

راحة الجسم تبدأً من القدمين» والقدمان يتحملان ثقل الجسم ومشهة 
العمل اليومى؛ ومن ثم فهما يحتاجان إلى عناية خاصة لإراحتهماء ويصف ألطب 
الشعبى عدة وصفات لراحة المدمين وعلاج ما فد تصيبهما من متاعب نوجزها 
فیما پلی: 

١‏ زيت إكليل الجبل وخل التفاح لاتخلص من الكالو: كالو الأقدام من 
الأاسباب التى تؤدى إلى شعور حواء بالتعب والإجهاد السريع وعدم قدرتها على 
المشى ولو لمسأفات قصيرةء ويصف الطب الشعفبى تدليك اصابع المدمين والكعبين 

- نقيع النمناع والصمتر للتخلص من رائحة القدمين: للتخلص من رائحة 
القدمين غير المرغوب هيها يتم غسيل القدمين يوميا بنقيع النمناع والصمتر على 
ان يكون النقيع قويا بمعدل ٠٠١‏ جرام من الأعشاب لكل نصف لتر ماء ويراعى 
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أن يكون الاستخدام فى وجود الماء الدافى أو الساخن الذى من الممكن أن 
تتحمله القدم دون مشاكل حيث يعطى هذا النقيع للقدمين رائحة طيبة؛ وعند 
دوام استخدامه لمدة أسبوع تستطيع حواء أن تتخلص من رائحة القدمين غير 
المرغوب فيها نهائيا. 

۲ - زيت اللافندر لملاج تينيا القدمين: بستخدم دهان من زيت اللاقندر 
لعلاج تينيا الفدمين والتى تظهر نتيجة تمرق القدمين بفزارة وكنتيجة استخدام 
جوارب القدمين مدة طويله. 

٤‏ - زيت الكافور وزيت حصالبان لملاج ثآليل القدمين: تصاب أصابع 
القدمين بثآليل نتيجة ارتداء الأحذية الضيقةء ويمكن علاح تلك الثاليل بدهانها 
يوميا عدة مرات بقطعة فطن مبللة بمزيج من زيت الكافور وزيت حصالبان. 

۵ تدليك القدمين بالجلسرين: للقضاء على خشونة القدمين وتشفقهما 
نقوم بتدليك القدمين بالجلسرين فقط أو المضاف إليه ماء الورد. على آن يكون 
التدليك خفيفا ومن غير عنف أو ضفط؛ حيث يساعد هذا التدليك على تقوية 
جلد القدم ويكسبه الحيوية والنضارة. 
علا ج آلام الطخذين بالأعحشاب 

يصف الطب الشعبى عدة وصفات لملاج آلام الفخذين بالأعشاب نوجزها 
فیما پلی: 

وصفة سريعة باستخدام حب العزيز: وهو نبات تؤخذ منه درناته التى تشبه 
البندق الصغفير وهى درنات لحمية سكرية الحلعم. أكبر من الحمص فليلاء 
أصفر من الخارج» أبيض من الداخل. طيب الطعم» لذيذ المذاق يدهن بمغليه مع 
المسل على الفخذين لإزالة أوجاعها. 

وصفة لعلاح آلام الوركين نوجزها فيما يلى: 

١‏ - الرشاد: هو نبات من الفصيلة الصليبية التى تشمل الخردل والمنثور 
والكرنب والفجل واللفت. 
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تفلى بذوره مع بذور الخردل ويدهن به لإزالة أوجاع الوركين. 

۲ التزيد: سات آوراقه عای هينه ورفة الليلاب الكبير 1 آنه محدد 
الأطراف وثمره كألسنة المصافير. 

يستعمل دهانا بعد دفه ونخله مع دهن اللوز لازالة أوجاع الورگين. 

٣‏ ۔ رجل الفراب: نبات طوله نحو شیر وأورافه مشقوفة مفردذه الشعب 
تشبه رحل الفراب صقراء قادا سحفت ابیضت. ھی طعمھا حلاوة كالحرر. 

إذا أكل مطبوخا يزيل أوجاع والوركين. 

وختاما أؤكد على أن جمال حواء ليس فى مظهرها الخارجى ققط؛ بل 
يكمن أيضًا فى جوهرها الداخلى فاحرصن على جمالكن الداخلى الأخلاق 
الطيبة والخارجى بالجمال الظاهرى فى آن واحد 


والله الموفق والمستعان 
الولف 
يوسف أبوالحجاج الأقصرى 
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8# بالأعشاب والنباتات الطبيمية 8 


المراجع 


تذكرة آولى الألباب. داود الأنطاكى. 

الرحمة فى الطب والحكمة. المنسوب لجلال الدين السيوطى. 
العلاح بالنباتات الطبيةء د . جميلة واصل. 

أنت وزوجتك بعد سن الأريعين. يوسف ابوالحجاج. 

أعشابنا دواء. قبلان مکگرزان. 

الفذاء يصنع الممجزات. د. جابلورد هوزر. 

العلاج بالأاعشاب فقديما وحديتاء آ. محمد رفعت. 

التباتات الطيهة. هيرمان لشنشتيرن. 

التداوى بالأعشاب, د. أمين رويحة. 

مأكولاتك فى شهر المسل. على رطضا رضا. 

- جامع الأعشاب العطرية والنباتات المفربية, مصطفى زهويلى. 
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المحتويات 


النصل الأول 
جك راء الحمال عا اک د 


علاج بشرة الوجه بالأعشابا س 
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8 بالأعشاب والنباتات الطبيعية 8 


21 


23 


ھ جمال حواء ھ 


علاج بشرة الوجه الحساسة بالأعشاب والنباتات الطبية س 


علاج بشرة الوجه الدهنيهة بالأعشاب والتياتات الطيية س 


علاج الطفح الوردى بالأعشاب والنباتات الطبية س 


علاج حب الشباب بالأعشاب والنباتات الطبية.... 


وصفات لعلاج النمش والكلف وبقع الوجه بالأعشاب a‏ 


المصل الثافى 

جمال بشرة ووجه حواء بالا عشاب س 
وصفات لعلاج وجمال البشرة س 

تركيب الجلد .. وطبقاتة س 

جلدك.. هو خط الدقاع الأول لجسم س 
مظهر جلدك.. والعوامل البيئية س 
جلدك حساس.. قاحدذری س 

الوصفات البلدية تفيد الجلد.. آم تضره؟ س 
الليمون مفيد فى علاج البشرة الجاقة س 


أساليب وتمارين لإزالة التجاعيد من مختلف مناطق الجلد والبشرة ... 


وداعا اا ق النترة مج 
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25 


42 


47 


49 


8 بالأعشاب والنباتات الطبيعية هط 
وصفات لتنظيف البشرة O‏ 


Cl ea O وصفات لتقدىة البشرة‎ 


المصل الثالث 

وصفة لعلاج احمرار البشرة SS‏ 
المصل الرابع 

أقنعة طبيمية لجمال الو mm‏ 9 
أشهر الأفنعة لتجميل الو A9 ss‏ 
اقنعة الفواكه جمال وجاذبية ss Sse‏ 7 
أقنعة لتجميل البشرة الفادية A sss‏ 
المصل الخامس 


أشهر متاعب البشرة وعلاجھا العأ nn‏ 99 


وصفات لملاج البمع السوداء التی تظهر على وحهة المسنين OO ssa‏ 


من كنوز طب الأعشاب تبييض اللون وتصفية البشرة بالأعشاب .....-- 120 
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جمال حواء ھ 

الخيار لعلاج التجعدات 
زيوت عطربهة فى خدمة اليشرة س 
علاج متاعب الوجه من كنوز طب الأعشاب س 
علاح الشقاق فى الوجه س 
أهمية التدليك بالزيوت العطرية سس 
من كنوز طب الأعشاب تحسين الوجه واللون وننقية البدن بالأع . 
أحدث الوصفات فى عالم التجميل .س 
الأعشاب والنباتات الطبيعية المفذية لبشرة الوجه 
هل تتأثر بشرتك وجلدك الجاف من الاحتكاك بالمواد الكيماوية القاسية؟ 
الثآليل وعلاجها بالأعشاب . 
وصفات من كنوز طب الأ عشاب س 
النمش وعلاجه بالا عشالیا س 
الكلف وعلاجه بالأعشاب e‏ 
المصل السادس 

علاج متاعب الجلد والبشرة س 
علاج البثور بالأعشاب والنباتات الطبية.... 


صفاء الوجه وإزالة التجاعيد بالأعشاب... 


222 


128 


I 


8 بالأعشاب والنباتات الطبيعية # 
إزالة التجاعيد بال غا sass‏ 15%9 
وصفات مجرية من كنوز طب الأعشاب لجمال وجه حواء .س 161 
علاج حب الشباب بالأعشاب cesses r‏ 163 


صفاء الوجه وإزالة الكلف والنمش بالأعشاب .... E e‏ 


إزالة النمش Nl‏ شاب css‏ 168 
للعناية ببشرة الوجه أثناء الmجمJ sss‏ 170 
علاج تققية بشرة الوجه عند المراة بالأعشاب والنباتات الطبية ....... 172 
إرشاد المرأة كيف تمتى بيشرة الأو sss‏ 175% 
المصل السابع 

جمال اليدين والقدمين وألا ظاقز LD sss‏ 
نمومة يديك.. عنوان ئك ss‏ 18 
نصائع للهتاية بالاظاشقز css.‏ 189 
كريم للمناية الفائقة بجلد اللي css‏ 192 


هل للأظافر دور فى تشخيص الأمرافضF n.‏ 194 


هل طلاء الأظافر له علاقة بحساسية الېشرة n‏ 198 
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ھ جمال حواء س 

علاح تكسر الأظاقض sss‏ 200 
وصفات عسبية عظيمة الفائدة لجمال اأظاظرك sm‏ 02 
جماJ‏ |dأقd 0G esses Ja‏ 
وصفة لتمطير القدaيj mm‏ 07 


IIE o ES 
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احدث صيحة فى عالم التجميل 


بالأعشاب والنباتات الطبية 


ظلت حواء ولا زالتاتقحئث عن أفضل 
الطرق لاإبرازجمالها. 
ا خی هدا مداد ے 
أحدث الطرق‌الطبيعية لجمال حواء. 
كيف تتخلصين من تجاعيدالوجه؟! 
كيف تبرزحواء جمال اليدين والأظافر؟! 
أفضل الطرةق للعناية ببشرة الوجه بالاعشاب. 
وصفات طبيعية مجربه لعلاج حب الشياب 
والنمش والكلف وبقع الوجه والبثور السوداء. 
أسهل طريقة لعمل الماسكات (الاقنعة) الطبيعية 
داخل المتزل. 
- وصفات خاصة جدًا لتبيض الوجه وتنقية البشرة. 
أقضل طرق التدليك بالزيوت العطرية. 
افضل انطرق الطبيمية لجمال القدمين.. 
وصفات طبيعية لتعطيرالقدمين. 
وداعًا ا ا لالص اة 


e el en,‏ - العتبة - القاهرة 
iG.‏ :1 ۰ 


